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Curso de assisténcia considera a mulher como a protagonista do parto

Quem faz o parto ¢ a mu-
lher, entretanto, nas ultimas
décadas, o processo passou
por intensa medicalizacao,
comuso indiscriminado de in-
tervencoes desnecessarias, que
contribuem para a mortalidade
materna e neonatal, além de se
tornar uma experiéncia trau-
matizante as mulheres. Esse
foi o0 alerta dado ontem pela
Enfermeira e consultora em
amamentacao Renata Aires,
da AMA Consultoria Materna.
Renata promoveu e coordenou
o I Curso de Assisténcia ao Par-
to Centrado na Mulher, das 8as
17h30, no Auditorio Silveira Ne-
to, do Instituto de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal
do Para (UFPA).

Renata Aires defende o
protagonismo da mulher com
relacao ao parto. O inquérito
Nascer no Brasil, da Fiocruz,
de 2014, indica que 52% dos
nascimentos no Sistema Unico
de Satude (SUS) sao cesarianas,
chegando a 88% na rede pri-
vada. “Mulheres sabem parir,
e a grande maioria delas nao
precisam de intervencoes para
acelerar esse processo. Preci-
samos respeitar a fisiologia do
parto”, observou. Renata desta-
cou que a mulher é quem faz
0 seu parto, podendo ser assis-
tida por médicos, enfermeiros
obstetras e obstetrizes.

Do curso participaram 90
estudantes e profissionais de
Belém e de municipios como
Castanhal, Igarapé-Miri e Acara.
Eles aproveitaram o curso para
debater aspectos do modelo de
assisténcia obstétrica estabeleci-
do no Pais. “A mulher deve ser
respeitada em suas escolhas”,
ressaltou Renata Aires.

No curso, com certificacao de

20 horas, foram abordados topi-
€0s como “Promogao e manejo do
aleitamento materno”, “O parto
centrado na mulher”, "Assisténcia
ao parto baseado emevidéncias”
e “Métodos nao farmacologicos

paraalivio de dor”.

ARCAICAS

Segundo Renata Aires, 0
curso teve como principal mo-

tivacao o fato de que ela notar
certa fragilidade na formacao
de profissionais da area da

saude, ou seja, sao ensinadas e

adotadas praticas arcaicas, que
divergem das recomendacoes

propostas pelo Ministério da
Saude, com foco no protago-
nismo da mulher. “Outro as-
pecto é que é dificil se ter cur-
sos com esse perfil em Belém,
na Regiao Norte”, salientou.
Como defensora da hu-
manizacao do parto, Renata
contou que uma dessas pra-
ticas ainda adotadas no par-

to € a Manobra de Kristeller,
que consiste na aplicacao de
pressao na parte superior do
utero para “facilitar” a saida
do bebé, ainda que seja com-
provadamente prejudicial a
mae e a crianca. A enfermeira
verifica falta conhecimento
sobre a assisténcia baseada
em evidéncias, em que todos
0s procedimentos e interven-
¢oes somente sdao adotados
em situacoes de real indica-
¢a0 e ndo apenas como pratica
rotineira. Nesse sentido, sao
consideradas as recomenda-
¢oes da Organizacao Mundial
da Satade (OMS) e do Ministé-
rio da Saude.
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A enfermeira Renata Aires dlz

as escolhas da mulher devem ser respeitadas
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