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Especialistas debatem sobre a Doenca de Parkinson, em Belém

TRATAMENTO

A Organizagio Mundial
da Saide (OMS) aponta que
a Doenca de Parkinson atin-
ge pelo menos 1% da po-
pulagio acima dos 60 anos.
No Brasil, especialistas esti-
mam que sdo mais de 200
mil pessoas em tratamento.
Na Unidade Jodo de Barros
Barreto (HUJBB), do Com-
plexo Hospitalar da Uni-
versidade Federal do Pard
(UFPA)/Empresa Brasilei-
ra de Servicos Hospitalares
(Ebserh), sio cerca de 150
pacientes cadastrados no
ambulatério destinado, es-
pecificamente, para o acom-
panhamento as vitimas da
enfermidade. Em alusio ao
Dia Mundial de Combate
a Doenga de Parkinson, no
ultimo dia 11, amanha ha-
verd a mesa-redonda: “Um
olhar multiprofissional para
a pessoa com doenga de Par-
kinson”, das 8h as 11h, no
auditério do HUJBB.

Segundo a coordenadora
do ambulatério da unida-
de hospitalar, a neurologista
Sonia de Paula, o objetivo do
evento é discutir adoencga de
forma ampla, desde os sinto-
mas até o tratamento do pa-
ciente. “A abordagem mul-
tiprofissional é fundamental
para o acompanhamento da
pessoa tendo como propod-
sito oferecer qualidade de
vida, por ser uma doenga de-
generativa progressiva e in-
capacitante”, enfatiza,

SINTOMAS

A doenca de Parkinson
compromete a producio
de dopamina, substincia
quimica produzida pelo cé-
rebro e responsavel pela
manutengio dos movimen-
tos do corpo. Os principais
sintomas sdo tremor de re-
pouso, lentiddo dos movi-
mentos, rigidez muscular,
alteragdio do equilibrio, fala
e escrita, podendo até afe-
tar a mobilidade e a inde-
pendéncia do paciente.

A médica, que também ¢é
membro da Academia Bra-
sileira de Neurologia, in-
forma que o diagnéstico é
eminentemente clinico, por
meio da historia clinica e
exame neurolégico. A médi-
ca diz que o primeiro trata-
mento registrado como efi-
caz foi a reposigio da levo-
dopa, um precursor da do-
pamina, que atravessa a bar-
reira hematoencefilica e na
instincia cerebral é trans-
formada em dopamina.

PARA ENTENDER

AMBULATORIO

o 0 Ambulatériode
Doenca de Parkinsondo
Barros Barreto funciona
ha10anos,com
atendimento 3 vezes por
semana, (das7hasllh).

 Dispde de uma equipe
multiprofissional. Hoje
cercade 150 pacientes
estdocadastrados.

» Endereco: ruados
Mundurucus, 4487.
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