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Dia de Combate a Hipertensao
Arterial é celebrado hoje, no Brasil

Dois em cada cinco adultos acima dos 40 anos sofrem com a doenca, segundo especialista.
Para tratar o problema, é preciso tomar remédio por toda a vida e controlar o peso corporal
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m mal silencioso
que atinge cerca
de 40% da po-
pulagio mundial
adulta e que é responsd-
vel pela maioria dos ca-
sos de pessoas que sofrem
derrame cerebral, infarto
do miocdrdio e insuficién-
cias cardiaca e renal. As-
sim ¢ caracterizada a hi-
pertensio arterial sistémica
(HAS), que, para os especi-
alistas, é considerada como
uma das enfermidades de
maior gravidade do mundo.

De cada cinco adultos
com mais de 40 anos, pelo
menos dois tém o proble-
ma. E 0 que garante o mé-
dico cardiologista e pro-
fessor doutor Eduardo Au-
gusto Costa, que coorde-
na a drea de Cardiologia
da Faculdade de Medici-
na da Universidade Federal
do Pari e é, também, coor-
denador da Liga Académi-

ca Paraense de Hipertensio
Arterial. De acordo com o
especialista, a doenga ¢ pe-
rigosa justamente por nio

apresentar sintomas. A cau-
sa principal é o fator genéti-
Co - neste caso, a patologia
ocorre nos homens a par-
tir dos 35 anos e nas mu-
lheres ap6s a menopausa.

CAUSA

No total, 95% dos casos
surgem pelo fator genéti-
co e outros 5% ¢ por do-
engas que desencadeiam o
aumento da pressio arte-
rial, como doengas endo-
crinas e renais. Sendo as-
sim, o especialista diz que
é preciso investigar a cau-
sa do aumento da pres-
sio arterial em pessoas que
ndo tenham casos na fami-
lia, jovens ou com menos
de 40 anos. No Dia Naci-

onal de Prevencio e Com-
bate a Hipertensido Arteri-

al, celebrado hoje, a doen-
¢a estd sendo alvo de di-
versas agdes pelo Pais. “So6
ha duas formas de tratar a

pressio alta: tomar medi-
camento por toda a vida e
controlar o peso”, sintetiza
o cardiologista ao ressaltar
que a doenga nio tem cura,
apenas controle.

Ele acrescenta que é con-
siderada normal entre 12.8
até 95, E ¢ elevada a pres-
sdo em 13,8.5. A recomenda-

¢iio médica é que a pressio
arterial comece a ser medi-
da ainda na infincia para fa-
cilitar o controle, em caso
de aparecimento da doenca.
Quem tem o problema pre-
cisa procurar o cardiologis-
ta a cada seis meses, ja que o
uso do remédio é continuo.
“A hipertensio tratada tem
de estar 12.8, medida em re-
pouso. Fora isso, precisa ser
controlada”, encerra.
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No mundo, cerca de 40% da populacdo sofre de hipertensdo arterial, que desencadeia outras doencas

Prédio da Reitoria - Térreo - Cep: 66075-110 Guama - Belém - Para - Cidade Universitaria Prof. José Silveira Netto - Rua Augusto Corréa, n° 1

Fone: (91) 3201-7577 e-mail: imprensa@ufpa.br e ascomufpa@ufpa.br



