‘ Universidade Federal do Para

Assessoria de Comunicacao Institucional

Veiculo: Diario do Para

Data: 31/01/2017

| Caderno: Geral

| P4gina: 10

Assunto: Terapia

Tipo: Noticia | Acéo: Provocada | Classificago: Positiva
Terapia com danca ajuda pessoas com
Parkinson a exercitar o (orpo e amente
sino, Pesquisa e Extensio  FELICIDADE
SAUDE COM RITMO (Proint) erealizadoempar- A doutora lembra ainda
ceria com o Laboratério que, apesar de ser conheci-
Arthur Medeiros de Estudos em Reabilitagio  da pela dificuldade de mo-
arthur.medeiros@diario Funcional (Laerf) do Insti- vimento, a doenca de Par-

dopara.com.br

Toda pessoa com mal de
Parkinson precisa de uma
terapia motora para ter sua
qualidade de vida melhora-
da. A doenga, que é dege-
nerativa, nio possui cura e
se agrava progressivamen-
te com o passar do tempo.
Foi para oferecer um trata-
mento que retardasse esse
processo e, a0 mesmo tem-
po, realizar estudos sobre a
condic¢do que foi criado o
projeto de pesquisa Parkin-
son Group, do Instituto de
Ciéncias das Artes (ICA),
da Universidade Federal
do Pard (UFPA), que ha
um ano disponibiliza au-
las de danca voltadas para
0s pacientes.

Coordenado pela profes-
sora doutora Lane Viana
Krejcova, o projeto é finan-
ciado pelo Programa In-
tegrado de Apoio ao En-

tuto de Ciéncias da Saude
(ICS). Segundo a pesquisa-
dora, o programa tem tido
uma boa receptividade dos
pacientes por causa do am-
biente acolhedor e as ativi-
dades divertidas que reali-
zam. “Normalmente, os pa-
cientes fazem fisioterapia
ou viio a academia, mas boa
parte deles desiste dessas
atividades porque acham
chatas ou se sentem enver-
gonhados de fazer exerci-
cios entre pessoas sauda-
veis, 0 que ndo acontece
dentro do projeto”, conta
a professora.

Neste programa, os paci-
entes tém acesso a exercici-
os variados e ritmicos, com
musica e acompanhamen-
to de profissionais e estu-
dantes de diversas dreas.
Lane Viana Krejcova ex-
plica que a musica é um
estimulo neural importan-
te e que o ritmo é eficaz
em desbloquear os movi-
mentos travados das pes-
soas com a doenga.

kinson também possui ou-
tros sintomas que nio siao
motores e o principal deles
¢é a depressio. “Além de sin-
tomdtica, a depressio tam-
bém se desenvolve pelo iso-
lamento dos pacientes, que
tém vergonha de envolver
socialmente”, esclarece. O
programa tem se provado
capaz de combater também
esses tipos de sintomas de
acordo com relatos dos cui-
dadores dos pacientes, que
contam que eles tém retor-
nado para casa mais leves
e felizes, ficando, inclusive,
ansiosos pelas proximas au-
las. “Conseguimos consta-
tar que o indice depressi-
vo entre os portadores que
atendemos comegou a re-
duzir drasticamente”, com-
plementa a professora.
Parkinson e Alzheimer
sdo as duas doengas neuro-
logicas mais preocupantes
do mundo, de acordo com
a professora Lane Viana
Krejcova. Entres os princi-
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pais motivos estio o desco-
nhecimento da causa, a nio
descoberta de umacuraea
dificuldade de diagnéstico.
A doenca foi descrita pela
primeira vez como parali-
sia agitante, pelo neurolo-
gista James Parkinson, em
1817, de quem recebeu o
nome em homenagem.
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@ Atualmente, o projeto
possui duas turmas e atende
34 pacientes ao todo.

® Asavlas témuma

hora de duracao e ocorrem

duas vezes por semana (as -

segundas e quartas-feiras # o
~

ou aS tef(as e QUintaS). ;dwton Lane Viana, da UFPA, diz que prética da danca
realizadas durante a tarde. melhora estima e msica provoca estimulo neural benéfico
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® Asaulas

acontecemno prédiodo
Institutode Ciénciasda
Saude (ICS)daUFPA,

na avenida Generalissimo
Deodoro, esquinacomarva
Bernal do Couto.
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