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IFMSA possibilita uma visao medica
menos tecnicista e mais humanizada

Presente em mais de 100
paises ao redor do mundo, a
Federacao Internacional das
Associacoes dos Estudantes
de Medicina, conhecida pela
sigla IFMSA tem o objetivo de
melhorar a formacao médica
dos graduandos, assim como o
servico dos mesmos a socieda-
de, proporcionando atividades
académicas que possibilitem
uma visdao médica menos tec-
nicista e mais humanizada.

“E importante que 0s jovens
passem a olhar a medicina com
olhos mais humanizados. Pri-
meiro, porque a gente lida com
vidas e segundo porque, histo-
ricamente, boa parte dos cur-
sos sofreu um viés tecnicista,
entao € muito comum a gente
ver o médico que quer curar a
doenca e nao olha o paciente. E
¢ importante que a gente mude
essa imagem aos poucos”, pon-
dera o vice-presidente da IFM-
SA Brasil Uepa para assuntos
Externos, Juan Monteiro.

Por meio de capacitacoes,
através de workshops e pa-
lestras, a IFMSA atua em uma
escala mundial, proporcio-
nando o intercambio nacional
e internacional de cerca deum
milhdo e meio de estudantes

associados. Fundada em 1951
na Dinamarca, a organizacao
nao governamental chegou
ao Brasilem 1991, como mais
uma de suas associacoes pelo
mundo. Atualmente, conta no
Brasil com mais de 3000 alu-

nos filiados que visam melho-
rar a realidade local da popula-
¢a0 no quesito saude.

“A IFMSA Brazil se funda-
menta muito na retribuicao de
Servigos. A gente tem uma res-
ponsabilidade com a socieda-
de e partimos do pressuposto
(ue nao precisamos ser meédi-
cos formados para comecar
a fazer a diferenca na nossa
realidade. Queremos causar a
mudanca do problema que en-
contramos, contribuir para so-
ciedade o mais rapido possivel
e provar que da para fazer is-
S0 ndao somente dentro de um
consultorio”, pontua Juan.

No Para, a IFMSA Brazil al-
canca grande parte das univer-
sidades que possuem o curso
de medicina, como a Universi-
dade do Estado do Para (Uepa)
nos campi Belém e Santarém,
a Universidade Federal do Para
(UFPA), além do Centro Univer-
sitario do Para (Cesupa) e da
Faculdade Metropolitana da

Amazonia (Famaz). “Todos os

comités locais possuem ativi-
dades atuantes e significativas
para a sociedade paraense”,
afirma Juan.

“Uma das praticas que ja
fizemos foi o ‘Libras em Sau-
de’, que foi uma atividade do
comité Uepa, UFPA, Cesupa e
Famaz, e o dinheiro arrecada-
do pelo projeto foi utilizado
para reformar a recepcao do
Hospital Universitario Betti-
na Ferro de Souza. Também
fizemos o “Transformando’,
que foi uma das atividades
mais recentes na qual ocorreu
um circuito de palestras de

conscientizacdo da realidade
da populacao trans dentro da
saude”, explica.

Para Juan, os beneficios da
IFMSA vao muito além do cen-
tro académico, expandindo-se
para o lado pessoal. “Eu co-
nheci muita gente de fora, rea-
lidades diferentes, e pude nao
somente desconstruir meus
preconceitos, como também
ficar mais politizado, mais hu-
manizado, nao somente como
estudante, mas como pessoa”,
destaca.
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ALGUNS CUIDADOS PARA MANTER A QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Acompanhamento médico
eqular com um geriatra

> Muitos idosos criaram o cos-
tume de frequentar apenas mé-
dicos gerais, deixando de lado a
importancia de um especialista.
Todo cuidado é pouco nessa
idade, e 0 geriatra é a pessoa
mais indicada para acompanhar
a salde do idoso.

Controle da medicagdo do idoso

» 0 idoso s6 pode tomar me-
dicagdes prescritas pelos médi-
cos. Tais medicacoes devem ser
levadas, integralmente, para as
consultas.

Tornar o ambiente mais
sequro

» 0 idoso pode adquirir, ao
longo da vida, complicacdes
fisicas e mentais. Por isso, para
prevenir quedas e ferimentos,
alguns cuidados sdo essenciais,
como: [luminar o ambiente; Evi-
tar tapetes pela casa; Instalar
barras de apoio na residéncia;
Calga-los com sapatos antider-
rapantes; Evitar deixar objetos
perfurocortantes préximo a
idosos com comprometimento
mental.

Estimulo da autonomia e inde-
pendéncia
> Nessa fase da vida, € muito
importante manter o0 idoso o
mais ativo quanto possivel.
Socializagdo e praticas de lazer

EMERSON NASCMENTO

sao essenciais para a melhor
qualidade de vida dessas pes-
soas. Sendo assim, nao os deixe
de fora de atividades sociais,
mantendo-os integrados na
sociedade.

Hidratagdo, alimentagdo sau-

davel e atividade fisica
> Trinta minutos de caminhada
ou atividade aerébica fazem
muito bem para os idosos,
que também devem teruma
alimentacdo saudavel, sendo
imprescindivel o auxilio de um
nutricionista. Uma boa hidra-
tacao também é fundamental
para eles, que devem consumir,
pelo menos, dois litros de agua
por dia.
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