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Nutricao como mstrumento de cidadania

ITINERANTE
Comumidades recebem
s . ey
visando melhorar
qualidade da vida

. TAINA CAVALCANTE
Da Redacao

principal objetivo do projeto

“Atendimento Nutricional
Itinerante”, desenvolvido pelo
Conselho Regional de Nutricio-
nistas da 72 Regiao (CRN-7) em
parceria comas instituicoes de
ensino superior Universidade
Federal do Para (Ufpa), Centro
Universitario do Para (Cesu-
pa), Faculdade Integrada Brasil
Amazonia (Fibra) e Escola Su-
perior da Amazonia (Esamaz),
alémde alguns centros comu-
nitarios religiosos de Belém.

Ao ser observada a necessida-
dede intervir na satide ptblica de
comunidades mais carentes, por
possuirem menor ou nenhum
acesso a orientacoes e cuidados
nutricionais, 0 CRN-7 decidiu imr
plementar, de forma fixa, o pro-
jetona Regiao Norte. Com agoes
regulares, realizadas duas vezes
aoano, o programa atende, atual-
mente, cerca de 1500 pessoas de
todas as faixas etarias poredicio,

levar satide a comunidade é o

mas possui como foco principal
adultos e idosos.

Para atrair o pablico e con-
seguir abranger o atendimen-
to, diversos bairros periféricos,
como Sacramenta, Telégrafo
e Guama, recebem, simulta-
neamente, os profissionais e
estudantes de nutri¢ao que for-
necem, a cada individuo atendi-
do, um diagnoéstico nutricional,
uma avaliacao nutricional e o
encaminhamento para uma
unidade basica de satde para o
acompanhamento.

Por conta de sua enorme
repercussao desde a primeira
edicao, o “Atendimento Nutri-
cional Itinerante” foi além das
barreiras paraenses, chegan-
do a estados como Manaus e
Amapa. “Nosso objetivo é ir as
comunidades mais carentes e
oferecer a eles uma orientacao
nutricional para possibilitar
uma vida mais saudavel e di-
minuir a incidéncia de doen-
¢as cronicas. Durante os aten-
dimentos, identificamos que
muitas pessoas da comunidade
nao sabiam qual era o papel do
nutricionista, por nunca terem
ouvido falar desse profissional.
Entdo, percebemos a real ne-
cessidade de inserir tais orien-
tacdes na vida dessas pessoas,
tanto para melhorar a qualida-

de de vida dos mesmos, como
para valorizar o profissional
que esta habilitado para dar as
recomendacdes nutricionais
corretas”, explica Fabio Vascon-
celos, presidente do CRN-7.
Altima acao, realizada no

dia 7 de abril, contou, somen-
te na capital, com a presenca
de 100 voluntarios que deram
orientacoes amais de 900 bene-
ficiados. Mas, de acordo com o
presidente do Conselho, a ideia
¢ expandir ainda mais o proje-
to. Segundo Fabio, as proximas
edicdes também irdo alcancaro
interior do Estado.

“Estamos fazendo uma par-
ceria com as prefeituras para
ampliar o atendimento itine-
rante para o interior do Esta-
do, visando levar para regioes
como Vigia e Capitao poco. Se
na capital a caréncia de infor-
macades ja foi um fator surpre-
endente, imaginamos que no
interior os dados serao ainda
mais alarmantes”, pontua.

Prédio da Reitoria - Térreo - Cep: 66075-110 Guama - Belém - Para - Cidade Universitaria Prof. José Silveira Netto - Rua Augusto Corréa, n° 1

Fone: (91) 3201-7577 e-mail: imprensa@ufpa.br e ascomufpa@ufpa.br



ASCOM CONSELHO REGIONAL DENUTRICAD

Universidade Federal do Para
Assessoria de Comunicacao Institucional

$ - %
A Ay
o N W AR
& N [

N c—
-

ARYSOUZA- OLBERAL

- NS S P A

Fabio Vasconcelos: melhorar a qualidade de vida
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