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Asma nao tem cura mas pode
ser controlada, asseguram especialistas

. DaRedagao

Segundo a Sociedade Brasi-
leira de Pneumologia e Tisiolo-
gia (SBPT), ha 300 milhoes de
asmaticos em todo o mundo e
20 milhoes s6 no Brasil. Ontem,
0 Pais promoveu mais um Dia
Nacional do Controle da Asma
e diversas instituicoes de satide
abordaram o problema refor-
cando a importancia do acom-
panhamento e tratamento da
doenca, que ¢ cronica, atinge
pessoas de qualquer idade, mas
pode ser controlada.

“Trata-se de uma inflama-
¢ao nas vias aéreas (bronquios)
que conduzem o ar para os pul-
moes”, observou a responsavel
pela Clinica de Pneumologia
do Hospital Universitario Joao
de Barros Barreto, da Univer-
sidade Federal do Para (UFPA)/
Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares, pneumologista
Licia Sales.

Ela explicou que infeccoes
virais, fumaca e poeira, por
exemplo, podem desencade-
ar a inflamacao das vias res-

piratorias e fazer com que se
estreitem temporariamente,
o que resulta em dificuldade
para respirar. A tosse, a falta de
ar, o aperto no peito e a citada
dificuldade para respirar sao
sintomas da asma.

Lcia Sales frisou a impor-
tancia de pacientes e familia-
res conhecerem os sintomas
da doenca para buscar umra-
pido diagnostico. Ela enfatizou
a necessidade de as maes e res-
ponsaveis estarem atentas para
tosses em criancas. “E preciso
observar, as vezes, que a crian-
¢a ri e tosse, corre e tosse, € sO
estar em atividade e ja tosse.
Entdo, ndo € necessariamente
asma, mas € importante inves-
tigar com 0 médico pneumolo-
gista a origem dessa tosse que
pode ser asma”, explicou.

Segundo ela, um dos proble-
mas da asma € que quem sofre
com ela ndo a encara como cro-
nica e por isso nao segue um
tratamento continuo e preventi-
vo. “A pessoa procura o médico
apenas quando esta em crise”,
disse ela, destacando que essa é
uma forma errada de encarar a

doenca que atrapalha bastante
o cotidiano e o bem-estar dos
pacientes.

Quem tem asma, deve
aprender a reconhecer os sin-
tomas mais intensos e saber o
que fazer em caso de emergén-
cia. E aconselhavel ter sempre a
bombinha da asma por perto,
mesmo quando parece que as
crises estao controladas.

“A asma pode sercontrolada
comouso de remédios para as-
ma, conhecidos popularmente
como bombinha para asma”,
afirmou a pneumologista, res-
saltando que toda a medicacao
deve ser prescrita por um pneu-
mologista apos o diagnostico
que pode ser feito através da
observacao de seus sintomas e
da realizacao de exames respi-
ratorios que evidenciam a falta
de ar nos pulmdes.

Além dos remédios que
devem ser usados em caso de
emergéncia, o médico deve
prescrever um remédio que de-
ve ser inalado diariamente para
controlar a inflamacéo presen-
te nos bronquios, prevenindo
as crises asmaticas.
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