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Projeto incentiva alimentacao
saudavel a portadores de diabetes tipo 1

A Faculdade de Nutricdao da
Universidade Federal do Para
(UFPA) inicia, no proximo dia
26, o cadastro do projeto de
educacao alimentar e nutri-
cional voltado para criancas
e adolescentes com diabetes
mellitus tipo 1, na faixa etaria
de 6 a 19 anos. A data coincide
com o0 Dia Nacional do Diabe-
tes. O cadastro sera feito em
frente ao Hospital Bettina Fer-
ro, no campus do Guama, em
Belém, sob a coordenacao da
nutricionista Daniela Gomes,
que ¢ educadora pela Socieda-
de Brasileira de Diabetes.

Daniela Gomes coordena
o projeto do Grupo Educativo
em Diabetes tipo 1 (Gedia), que
promovera o cadastro, a fim
de iniciar uma série de ativi-
dades para auxiliar o publico
infantojuvenil a enfrentar a
doenca, aumentando a adesao
ao tratamento nutricional do
diabetes tipo 1, envolvendo os
familiares e cuidadores dos
pacientes.

Daniela explicou que o tra-
tamento nutricional do diabe-

tes tipo 1 € bastante complexo
e exige uma série de habilida-
des tanto da crianca como do
adolescente e da propria fami-
lia. A doenca acontece quando
a producao de insulina pelo
pancreas é insuficiente. O
pancreas perde a capacidade
de produzir insulina em de-
corréncia de um defeito do
sistema imunologico, fazendo
com 0s anticorpos ataquem
as células que produzem esse
hormonio. Nesse cenario, o
corpo acaba atacando as célu-
las que produzem insulina por
nao as reconhecerem.

O diabetes tipo 1 ocorre em
cerca de 5% a 10% dos pacien-
tes com diabetes. Apesar da
ocorréncia em qualquer idade,
¢ mais comum ser diagnosti-
cado em criancas, adolescentes
ou adultos jovens. Os pacientes
necessitam de inje¢oes diarias
de insulina para manter a gli-
cose no sangue em valores
normais e ha risco de vida.

Sobre os resultados espera-
dos com o trabalho de exten-
sao, Daniela Gomes afirmou
querer realizar a orientacao de

praticas alimentares adequa-
das a prevencao da ocorréncia
de complica¢oes clinicas. Além
disso, ela quer “elaborar mate-
riais educativos que possam
contribuir para a instrucao
e adesdo ao tratamento dos
pacientes e coletar dados que
possibilitem a elaborac¢do do
perfil nutricional de criancas
e adolescentes portadores de
diabetes mellitus tipo 1, parti-
cipantes do projeto”, explica.
“O projeto pode embasar a
implantacao de politicas publi-
cas voltadas para esse publico”,
acredita ele, que é professora
adjunta da Faculdade de Nutri-
¢ao e ainda orientadora do Pro-
grama de Mestrado em Neuro-
ciéncias e Comportamento da

UFPA (PPGNC/UFPA).

O Gedia tem a participacao
da mestranda do PPGNC, da
UFPA, Aline Reis, e ainda de oi-
to alunos da graduacao em Nu-
tricao da Universidade. Tam-
bém participam a psicologa e
professora doutora Eleonora
Ferreira, orientadora visitante
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do mestrado e doutorado em
Teoria e Pesquisa do Compor-
tamento do PPGTPC/UFPA,
e da psicologa e doutoranda
Alana Moreira.

Ha um ano e meio, Danie-
la Gomes coordena um outro
projeto de extensao na UFPA
que realiza o acompanhamen-
to nutricional de pacientes sub-
metidos a cirurgia bariatrica
(Ancib), incluindo atendimento
nutricional e oficinas culina-
rias periodicas gratuitamente.

“Este novo projeto com por-
tadores de diabetes tipo 1 tem
um formato semelhante, mas
com programacao de ativida-
des mais ludicas, materiais co-
mo gibis educativos comuma
linguagem voltada ao piblico
infantil, rodas de conversa e
oficinas educativas para pais
e cuidadores. Também vai ofe-
recer gincanas, piqueniques
e oficinas culinarias para as
criancas, adolescentes e seus
familiares”, informou a nutri-
cionista.

As acoes sao gratuitas. Os
interessados também poderao
se inscrever enviando e-mail
para gedia.ufpa@gmail.com
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