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Assunto: Violéncia Obstétrica

sofrem violéncia obstétrica
quando estdo em trabalho de
parto no Brasil. A pesquisa foi
feita em 2014. A rede nacional
de mulheres constatou ainda
que o nimero de cesarianas
em hospitais da rede privada
chegava a 88% no Pais. Nas ma-
ternidades no Pard aconteciam
quase 100% de cesarianas, e
nas particulares chegava a
94%. A violéncia obstétrica é
considerada uma violagdo a in-
tegridade dos direitos da mu-
lher. Pode ser fisica ou emocio-
nal e praticada por qualquer
profissional da area da satude
durante o pré-parto, momento
do parto e no pés-parto.
Algumas agressoes indica-
das na pesquisa “Mulheres bra-
sileiras e género nos espacos
publico e privado”, feita pela
Fundacédo Perseu Abramo em
parceria com o Servico Social
do Comércio (Sesc) e divulgada
em 2010, estdao o exame de to-
que de forma dolorosa; negar
algum tipo de alivio para sua
dor; gritar com a mulher; nio
informé-la de algum procedi-
mento que esta sendo feito em
seu corpo; e amarrar a mulher
tirando sua autonomia.
Para combater, denunciar
e orientar as gravidas contra
essas violacoes de direitos

ra se estendle para atender cer-
ca de 30 estudantes da UFPA
e da Faculdade da Amazonia
(Famaz), por meio de agoes
que vao ocorrer possivelmen-
te na UFPA. Na primeira fase,
em torno de 30 gravidas, mo-
radoras da Pratinha, foram
beneficiadas nas dinamicas
realizadas na Unidade Basica
de Satde do bairro. A apre-
sentagao do projeto aconteceu
no auditorio B, do Instituto de
Ciéncias da Educacio da UFPA,
no campus Guama, onde teve
exposicao de fotos, exibicio de
video e debates sobre o tema.
Segundo Edna Barreto, ide-
alizadora e coordenadora do
projeto, as acoes desenvolvi-
das estdo focadas na educacao
e saude, na perspectiva dos
direitos humanos, visando o
empoderamento de mulheres
em condicdo de vulnerabili-
dade social, para o enfrenta-
mento a violéncia obstétrica.
“A metodologia usada teve a
educacdo popular como base,
buscando uma intervencio no
mundo e o engajamento das
mulheres na luta pelo fim da
violéncia obstétrica”, explica a
coordenadora.
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o Conataiap e yma projeto foi apresentada e ago- ~ quando ainda estava gravida

em cada quatro mulheres A IR de trés meses ¢ corria risco de

perder a crianga. Eu me sen-
tia também muito sozinha,
depressiva e desamparada,
porgue meu esposo foi preso.
Participei algumas vezes dos
encontros no projeto devido
a gravidez ser de risco, mas
sempre fui muito bem recebi-
da e acolhida, pois, geralmen-
te, a sociedade discrimina esse
tipo de situacdo que vivi. En-
tdo, foi muito bom na minha
vida, meu parto foi cesariano
e ocorreu tudo bem. Deu certo
porque tive esse apoio no pro-
Jeto, onde aprendi muita coisa
nova", relata Marilene, que tem
quatro filhos sendo o altimo
com oito meses.

Ana Cristina Guzzo, coor-
denadora da Satde da Crianca
da Secretaria de Estado de Sao-
de (Sespa), afirma que o Brasil
¢ 0 Para trabalham na mudan-
¢a do modelo de assisténcia,
por meio da implementacio de
politicas publicas. “Queremos
buscar um modelo no qual a
mulher consiga conhecer seu
proprio corpo e ter direitos
garantidos por meio de legisla-
¢do que ja existe no Brasil para
protegé-la na hora do parto.
Entdo, sio alguns avancos que
Ja conseguimos contabilizar,
que vem do Pacto da Reducdo
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de Mortalidade Materno-In-

fantil, de 2004, 2009 e depois Projeto de

2011, coma Rede Cegonha. A extensao tem

Rede tem Plano de A¢do ¢ uma

das estratégias ¢ a mudanca como lema

de assisténcia no sentido do “parir com amor,
parto humanizado e as boas sem mﬂ

praticas. Com essas politicas

queremos mudar o modelo
existente, como a diminui¢io
nos casos de cesariana, que
deve ser indicada somente
quando ¢ necessaria. Entdo, re-
alizamos capacita¢des junto as
equipes de assisténcia, orien-
tamos as gravidas que bus-
quem também informagoes
dlurante o pré-natal e troquem
experiéncias comoutras maes.
Entdo, o projeto de extensdo é
importante apoio as politicas
porgue também auxilia as gra-
vidas”, diz a coordenadora da
Satde da Crianca da Sespa.
Conheca mais sobre o proje-
to “TransformaDor: parir com
amor, sem violéncia" no Face-
book: httpsy//www.facebook.
com/transformadorufpa
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