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Doencas reumaticas
confundem pacientes

Artrites e artroses sao fre-
quentemente confundidas
como a mesma doenca, geral-
mente associadas ao envelheci-
mento e comumente chamadas
de reumatismo. Porém, as dife-
rencas sao muitas e o assunto
¢ mais amplo do que parece. A
reumatologista Rosana de Brit-
to Pereira Cruz, professora de
Clinica Médica da Universidade
Federal do Para (UFPA), explica
que a artrose ¢ uma doenca
reumatica, enquanto a artrite
¢ mais um sinal clinico que
pode estar relacionado a uma
série de doencas. Embora pre-
dominem nas pessoas acima
dos 60 anos, criancas, jovens e
adultos nao estdo livres dessas
enfermidades.

Ela detalha que a artrite é
um processo inflamatorio nas
articulacdes, que se traduz por
vermelhidao, inchaco e calor
na area inflamada. “A artrite
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pode surgir em funcao da chi-
kungunya, da psoriase (doenca
de pele), do lipus, da espon-
dilite anquilosante, causada
por uma infeccao bacteriana,
entre outras muitas doencas”,
exemplifica. Na maioria dos
casos, ha origem genética para
apresentar artrite. “Quem tem
casos na familia precisa ficar
alerta aos sintomas, pois estao
sinalizando algo maior e isso
exige atencao, nao pode espe-
rar”, acrescenta.

A artrite também aparece
como quadro de uma doenca
chamada “artrite reumatoide”,
que € autoimune e cronica, e
se nao for tratada corretamen-
te, em dez anos pode deixar o
paciente praticamente incapaci-
tado por causa do comprometi-
mento das articulacées. No ca-
so da artrose, a médica afirma
que € uma doenca que surge
como avanco da idade>
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