-

Universidade Federal do Para
Assessoria de Comunicacao Institucional

Veiculo: O Liberal

Data: 22/12/2016

| Caderno: Poder

| Pagina: 08

Assunto: Doag0Oes

Tipo: Noticia

| Acdo: Espontanea

| Classificagdo: Positiva

Idosas reforcam o espirito natalino

CARINHO
Moradoras de
abrigo mobilizam
redes sociais

por doacoes

BRENDA PANTOJA
DaRedacio

simpatia, as idosas atendi-

das no Abrigo Sdo Vicente
de Paulo, em Belém, chama-
ram a atencdo nas redes so-
ciais com pedidos simples
para o Natal. As 28 senhoras
que vivem no local tem idade
entre 68 e 98 anos e partici-
param de uma acao proposta
por voluntarios estudantes
do ensino médio, que as fo-
tografaram segurando placas
mostrando os presentes dese-
jados em dezembro. As fotos
foram compartilhadas mais
de seis mil vezes em apenas
uma semana e a presidente da
instituicao, Sylvia Cruz, espera
(ue a repercussao gere novas
parcerias para o abrigo.

A assisténcia a populacio
idosa € um aspecto que pre-
cisa receber mais atencao,
uma vez que essa parcela da
sociedade vai triplicar no Bra-
sil dentro de 40 anos, aponta
o Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE). Es-
tudos mostram que o niimero
de idosos era de 19,6 milhoes
(10% dos brasileiros) em 2010 e
deve chegar a 66,5 milhdes de
pessoas em 2050 (29,3%). Os
pesquisadores calculam que
essa “virada” no perfil popu-
lacional acontecera em 2030,
cuando o niimero absoluto e o
percentual de brasileiros com
60 anos ou mais de idade vao
ultrapassar o de criancas de 0
a 14 anos.

com olhares doces e muita

Daqui a 14 anos, os ha-
bitantes da terceira idade ja
serdo 41,5 milhoes (18% da
populac¢do) e as criancas serao
39,2 milhoes (17,6%), segundo
estimativas. O relatorio ressal-
ta que o brasileiro esta vivendo
mais e para promover a quali-
dade de vida, sdao necessarios
mais investimentos do poder
publico em aspectos como
saude, seguranca e inclusiao
social. A mobilizacao do ter-
ceiro setor também tem um
papel importante, como o que
¢ desempenhado pelo Abrigo
Sdo Vicente de Paulo ha quase
80 anos.

As senhoras que residem
no local recebem acompanha-
mento médico, tem sessoes
de fisioterapia e terapia ocu-
pacional realizadas por pro-
fissionais voluntarias, partici-
pam de atividades culturais e
religiosas. Neste més, aagenda
delas esteve lotada com visitas
quase diarias de grupos vo-
luntarios. “Essa época de fim
de ano costuma ser movimen-
tada, mas 0 nosso desejo € que
0 espirito natalino se perpetue
e que a gente receba muitos vo-
luntarios ao longo do ano tam-
bém”", comenta Sylvia.

L£lia Sebastiana Serra tem
79 anos e ¢ uma das morado-
ras maisativas do abrigo, onde
esta ha 17 anos. Na campanha
de Natal, ela pediu uma sanda-
lia de rampa e ficou surpresa
com o retorno. “Ganhei tantas
que estou pensando até em
abrir uma sapataria”, brinca.
Para o ano que vem, ela espe-
ra que coisas boas continuem
acontecendo para o abrigo ¢
que seja feito um telhado novo,
uma das principais necessida-
des. Lélia gosta de costurar e é
uma das poucas que sai para
passear sozinha e com fami-
liares. “Aqui a gente é muito
bem cuidada, esse lugar é mi-
nha vida", completa.

Tarcila Pereira Motta, 84
anos, mora no local ha 18 anos
¢ percebeu que muitas pesso-
as descobriram a entidade de-
pois da divulgacdo nas redes
sociais. O presente que ela
pediu foi um perfume e ago-
ra tem fragrancias das mais
variadas. “Recebi tudo que é
cheirinho, desde perfumes
mais fortes até os mais sua-
ves. Ganhei tantos que separei
alguns para doar para pessoas
do interior e para serem vendi-
dos no bazar que vai arrecadar
fundos”, conta. Dona Tarcila,
que trabalhou como costurei-
ra e na lavanderia de um hotel
avida toda, gosta bastante de

ouvir musica e dancar, aléem
de fazer caminhada diaria-
mente. Laurinda Santanna de
Sousa, 88 anos, acredita que
¢é fundamental resguardar os
direitos e o bem-estar da ter-
ceira idade.

“Tem gente que tem pre-
conceito com idosos, 0s ne-
gligencia e maltrata, as ve-
zes dentro da familia ou até
cuidadores. Isso nao pode
acontecer”, pontua. Professo-
ra durante longos anos, uma
das maiores satisfacoes da
sua vida foi contribuir com a
formacdo de muitos alunos.
Ela chegou ao abrigo em 2002,
pouco depois de passar por
um tratamento contra um lin-
foma. "0 envelhecimento traz
mudancas bruscas e a gente
sente saudade de muita coisa,
de se dedicar ao que a gente
gosta, do carinho das crian-
¢as, enfim. Além de atividade
fisica, atencdo e carinho faz
muito bem ao idoso”, afirma.

PARCERIAS

As parcerias e doacoes sao
essenciais para a manutencao
do abrigo, diz a presidente.
Uma das acoes de destaque
desse ano foi a campanha
“Respeite Meu Abrigo", realiza-
da pela ONG Cidadania e Mo-
radia, que retine funcionarios

da Caixa Econémica Federal,
e que trabalhou a relacao da
comunidade com a institui-
¢ao, revitalizando a fachada e
conscientizando os moradores
do bairro para evitar o despe-
jode lixo e entulho na calcada
em frente ao lar das idosas. Ela
cita, ainda, o apoio dos alunos
dos cursos de Fisioterapia e Te-
rapia Ocupacional da Universi-
dade Federal do Para (UFPA) e
Universidade do Estado do Pa-
ra (UEPA), Casa da Juventude
Comunidade Catolica (CAJU),
escolas e faculdades particula-
res, grupos espiritas, catolicos
e evangélicos.

Outro ponto alto de 2016
foi acdo de alguns funciona-
rios do Tribunal de Justica
do Estado (TJE) que se reu-
niram e arrecadaram verba
para reformar os banheiros,
que foram todos adaptados.
Nos planos do abrigo para o
proximo ano, esta a implan-
tacdo de painéis solares no
telhado para reduzir os gas-
tos com a conta de luz. “A
atividade continua no abrigo
proporciona lacos de afetivi-
dade, algo importantissimo
para o bem estar delas. Elas
querem interagir, gostam
de ser ouvidas. Estamos até
pensando em criar um pro-
grama de apadrinhamento,
‘Amigos do abrigo’, que teria
carnés para ajudar nas doa-
¢oes, nossa principal fonte”,
complementa. A instituicao
realiza bingos, bazares e ri-
fas para arrecadar recursos
e arcar com o pagamento de
funcionarios, alimentacdo e
demais despesas. Além dos
beneficios de projetos sociais
que atendem a terceira idade,
pesquisas mostram que o vo-
luntariado faz muito bem pa-
ra os idosos.

Um estudo publicado na Re-
vista da Escola de Enfermagem
da Universidade de Sdo Paulo
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(USP) constatou que idosos
que realizam trabalhos volun-
tarios frequentemente perce-
bem a vida de modo diferente
daqueles que ndo se emvolvem
em atividades sociais. “Os re-
sultados sugerema atuacao no
trabalho voluntario como um
mecanismo de promocdo da
saude”, escrevem os autores,
que entrevistaram 400 pes-
soas em Porto Alegre (RS). Na
pesquisa, os voluntarios ido-
sos relataram menos doencas
e ter mais disposicao que os
nao voluntarios. O resultado é
parecido com o de um estudo
feito por um grupo de pesqui-
sadores da Universidade do
Arizona, nos Estados Unidos.
Oartigo da Associacdo Ameri-
cana de Psicologia (APA) indica
que a taxa de mortalidade do
grupo pesquisado foi pelo me-
nos 24% menor entre os que
faziamvoluntariado.
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