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Médicos se reinem em Belém e debatem mitos e verdades sobre virus

Sintomas, tratamento, com-
plicagdes neurologicas, trans-
missdo, vacinas e sorologia.
Esses ¢ outros temas sobre o
zika virus estiveram no centro
da discussdo do evento “4 ho-
ras de zika: mitos e verdades”,
promovido pela Academia Bra-
sileira de Neurologia - Para, na
manha de ontem, no Hangar
- Centro de Convencdes e Fei-
ras da Amazonia, em Belém.
De tudo o que foi discutido
e apresentado sobre o virus,
que ¢ muito novo e sério, res-
tou, pelo menos, um consen-

Rita Medeiros: conclusio dos médicos é de que acabar com os criadouros do Aedes aegypti continua sendo a melhor forma de enfrentar o zika
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SO @ maior prevencao contra a
doenca ainda é o combate di-
ario contra o mosquito aedes
aegypt. Ou seja, o lema atual
do brasileiro é “Todos contraa

Médica infectologista,
com poés-graduacao em Vi-
rologia Médica, a professora
da Universidade Federal do
Para (UFPA), Rita Medeiros,
destacou em sua palestra que
a infeccéo pelo virus zika é
recente no Brasil. O pais vive
essa experiéncia ha cerca de
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um ano e meio. No entanto,
observou ela, as pesquisas
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com investigacdes mais pro- toda a populacio brasileira. Até o momento, também
fundas datam de seis meses. Rita Medeiros também ndo ha recomendacio oficial
Ela observou que a transmis- derrubou um mito bastante para se evitar o compartilha-
sdo € basicamente pela ferra-  veiculado pelas redes sociais mento de objetos de uso pes-
da do mosquito endo hicasos na internet, de que a microce-  soal e loucas. “O que sabemos,
cientificamente  falia foi produzida por vacinas  até hoje, sobre a doenga, ndo
sobre formas de transmissdo testadas em laboratorios. “Ndo  nos orienta formalmente pa-
pela saliva, leite materno ¢ ha nenhuma relacdo sobre is- ra isso”, disse a médica. "As
urina. Citou, no entanto, que  so. Cada vez mais os relatos pessoas tém de seguir orien-
outras formas de transmissdo cientificos demostram que a tacdes de sites e agéncias de
também podem ocorrer, mas relacdo que existe é simentre noticias oficiais, a exemplo
elas ttmuma importinciame- ainfecgdo pelozikacamafor-  do Ministério da Saide, Socie-
nor na circulagdo viral. Amé-  macio em criancas”, frisow. Ela  dades Médicas e Secretarias
dica confirmou a transmissdo também confirmou arelacdo, Estaduais de Satade. Sdo eles
da zika por relagdo sexual ¢ mesmo rara, do virus com for- que dao informagoes corretas
transfusdo sanguinea, mas mas neurologicas potencial- e atualizadas”. Sobre casos
observou que se estudaarele- mente graves, como sindro- confirmados no Pard, Rita Me-
vancia dessas tltimas formas mes de paralisia, a exemplo deiros explicou que esse dado
de transmissdo, considerando  da Guillain-Barré. é relativo e dificil de se apurar,
Ja que 80% dos casos de zika portantes. Os profissionais de  do através da Sespa, Fundacdo
virus sdo assintométicos. sande e o servico epidemiold- Hospital de Clinicas Gaspar
Representante da Academia  gico precisam atentar paraos  Vianna e Universidade do Es-
Brasileira de Neurologia, noPa-  diagnosticos”, enfatizou Hide-  tado do Para (Uepa). Na plateia,
ra, Hideraldo Cabeca,chamoua raldo Cabeca. “Nés temos va-  médicos, pesquisadores e espe-
atencado para a preocupacdoda  rias doengas que apresentam  clalistas, além de enfermeiros,
médicacomaeven- umquadro semelhante, maso fisioterapeutas e estudantes de
tual subnotificacdo da doenca  servico epidemiologico precisa  diversos cursos de formagdo na
registro de casos abaixo do fazer esse diferencial. Ea po- areade saide. A Sespa transmi-
nimero real. Ele exemplificou  pulagdo procurar o posto mais  tiu 0 evento, em tempo real, com
recentemente, o Ministério  préoximo. Até entdo, a regido o apoio do Nilceo Telessatide
da Satide confirmou seis casos  nordeste brasileira é acamped  Uepa e Prodepa, por videoconfe-
suspeitos de zikano Pardein- em casos, com cercade 83%a  réncia para os centros regionais
formou que aindandohdcasos  86% de registros”, completou de saide de municipios para-
confirmados contabilizados em i enses. O video completo estara
pelo ministério. O evento “4 horas de zika:  disponivel para acesso publico
“O fato é que o virus estd  mitos e verdades” contou com  no portal de videos da Sespa, no
circulando no Estado. Porisso  a parceria do Instituto Evandro  seguinte enderego: www.saude.
reunides como essa sdo im- Chagas, FPA| Governo do Esta- pa.ch.ht. [
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