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Ophir Loyola faz campanha entre os homens sobre toque retal e PSA

. DaRedacio

O Centro de Alta Comple-
xidade em Oncologia Hospi-
tal Ophir Loyola (HOL), em
Belém, chama a atencao, este
més, para a importancia do
diagnostico precoce do can-
cer de prostata e estimula o
homem a mudar de atitude
e buscar sua saude, endos-
sando a campanha mundial
Novembro Azul. O cancer
de prostata é o segundo que
mais acomete homens no Pa-
ra, atras somente do cancer
de estobmago e é a principal
causa de obitos por cancer em
homens no Estado.

Até o fimdoano, o Instituto

Nacional do Cancer (Inca) esti-
ma 1.010 casos novos no Para
- uma taxa bruta estimada de
24,70 casos a cada 100 mil ha-
bitantes - e 340 casos apenas
em Belém. Em 2013, o Ophir
Loyola assistiu 289 casos no-
vos; 277 em 2014, 308 em 2015
e 151 até julho deste ano.

A Organizacao das Nagoes
Unidas (ONU), prevé que em
quatro décadas a populacao
com mais de 60 anos deve
triplicar. Havera 893 milhoes
de idosos no mundo e 20,6
milhdes no Brasil. A doenca
¢ mais frequente a partir dos
70 anos. Com a idade aumen-
ta também o niimero de do-
encas e esse avanco também

eleva a incidéncia e mortalida-
de por cancer de prostata.

O chefe do Servico de Uro-
logia do hospital e coordena-
dor da campanha do Ophir
Loyola, Ricardo Tuma, disse
que o cancer de prostata é
com frequéncia descoberto
no exame fisico ou por mo-
nitoracao dos exames de san-
gue, como o teste do Antigeno
Prostatico Especifico (PSA).

"0 toque retal e a dosagem
do PSA devem ser feitos em
todo homem a partir dos 45
anos. Caso haja historico na
familia, é recomendavel fa-
Z€r 0s exames preventivos a
partir dos 35 anos. A maio-
ria desses tumores cresce de

forma lenta, um centimetro a
cada 15 anos, semameacas a
saude, entdo ¢ essencial pas-
sar por consultas periodicas
com o especialista”, afirmou
o urologista.

Em prol da campanha,
além dos quantitativos re-
gulares, o HOL realizara 150
testes de PSA a mais neste
mes. Os pacientes serao pre-
selecionados clinicamente
pelo cadastro do hospital,
este mutirdo sera realizado
no proximo sabado, 19. “Mais
de 50% dos homens chegam
ao Ophir Loyola com o PSA
acima de 10. Ou seja, quanto
maior o valor do PSA, maior
o risco de cancer, mas essa al-

teracao também pode indicar
a presenca de prostatites. Es-
se exame dever ser feito anu-
almente em homens que ja
atingiram o limite de idade”,
refor¢cou Ricardo Tuma.

No dia 20, das 9h ao meio-
dia, o hospital participara de
uma acao educativa em parce-
ria com a Sociedade Brasileira
de Urologia, alunos de quatro
faculdades de medicina, Uepa,
UFPA, Cesupa e Esamaz, que
fardo orientacao e distribui-
cdo de material informativo
na Praca Batista Campos, Pra-
¢a Brasil e Praca da Republica.
No dia 17, das 8h30 as 11h15,
havera palestras abertas ao
publico sobre a prevencao e

atendimento ao paciente com
cancer de prostata no audito-
rio Luiz Geolas, comos temas
*Prevencao e Diagnostico Pre-
coce do Cancer de Prostata”, "
Fluxo de Atendimento”, * Cui-
dados de Enfermagem no Pré
e Pos-Operatorio ao paciente”,
* Acao da Psicologia ao Pacien-
te em Tratamento de Cancer
de Prostata e Pénis”. De 23 a
28, das 7h30 as 12h, no am-
bulatorio, havera panfletagem
com distribuicdo de folders e
lacos da campanha, verifica-
¢do de pressdo arterial, além
de orientacoes sobre o taba-
gismo, prevencao dos cance-
res de prostata, pele, boca e
pulmao.

Prédio da Reitoria - Térreo - Cep: 66075-110 Guama - Belém - Para - Cidade Universitaria Prof. José Silveira Netto - Rua Augusto Corréa, n° 1

Fone: (91) 3201-7577 e-mail: imprensa@ufpa.br e ascomufpa@ufpa.br



