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Campanha incentiva a doacao de orgaos

SOLIDARIEDADE
Recusa das familias
que sofreram perdas
ainda é grande em
todo o Estado

BRENDA PANTOJA
DaRedacio

tas, 28, agora vai celebrar

a vida da filha Luane, de
13 anos, duas vezes por ano.
Além da data de nascimento,
a familia fara questao de lem-
brar o dia em que a garota re-
cebeu um transplante de rim.
A operacao foi feita ha pouco
mais de um més e elas estao
muito felizes pela perspectiva
de uma rotina com mais qua-
lidade de vida para Luane. Em
todo o Para, existem outras
468 pessoas aguardando um
rim, de acordo com a Secreta-
ria de Estado de Satude Publica
(Sespa). Durante 0 més passa-
do, a campanha “Setembro
Verde” chamou a atencao da
sociedade para o tema e Lidia-
ne diz que nunca perde a opor-
tunidade de conscientizar as
pessoas sobre a importancia
de se tornar um doador de or-
gaos. “Basta conversar sobre o
assunto coma familia e comu-
nicar esse desejo”, reforca.

Os transplantes de rim e
cornea sio os Unicos reali-
zados no Estado e a lista de
espera para receber uma cor-
nea € ainda maior, incluindo
atualmente 1.114 pacientes.

natendente Lidiane Frei-
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No ano passado, foram reali-
zados 30 transplantes de rins
e 08 de corneas. Os dados sido
da Coordenacio Estadual de
Notificacdo, Captacio e Dis-
tribuicio de Orgdos (CNCDO),
da Sespa, que divulgou que no
primeiro semestre deste ano o
Para alcancou a marca de 4,2
doadores de maltiplos orgaos
por milhdo de habitantes. A
meta € chegar a 5, mas oindice
avancou bastante em relacao
a 2015, quando eram 2,8 por
milhio.

A recusa das familiasainda
é¢um grande problema na cap-
tacio. Ultimamente, no Estado,
a negativa é registrada emcer-
ca de 40% dos casos notifica-
dos de morte cerebral, quando
é possivel a retirada de orgios
e tecidos. O rim que a Luane
recebeu veio de Sergipe e se a
decisio da familia do paciente
falecido tivesse sido diferente,
talvez a adolescente ainda esti-
vesse fazendo hemodialise.

“Hi dois anos descobrimos
que ela estava com um rim
atrofiado e o outro prestes a
perder as funcoes. A partir
dai, comecou a fazer hemodi-
alise trés vezes por semana.
Nesse periodo, por cinco vezes
surgiu a chance de receberum
rim, mas os exames demora-
vam muito para ficar pronto
e ela perdia a oportunidace”,
relata a mae.

A dificuldade para realizar
0s exames € outro problema
enfrentado por quem tenta
o transplante pelo Sistema
Unico de Satide (SUS). A dire-
tora da Associacio de Renais

Cronicos e Transplantados do
Para (ARCT-PA), Belina Soares,
explica que os exames des-
ses pacientes precisam estar
sempre atualizados para que
sejam considerados ativos e
aptos a receber o 0rgao quan-
do surgir a chance. “Mas ndo é
assim tao facil. Temos muitas
macuinas paradas nos hospi-
tais publicos, exames que sio
remarcacdos ou precisam ser
repetidos e isso atrapalha bas-
tante”, afirma.

Lidiane passou por essa
situacdo mais de uma vez e
optou por pagar um plano de
saude para a filha, mantendo
0s exames sempre em dia, o
que garantiu arapidez do pro-
cesso, “A espera porumrim ¢
complicada por causa do fator
compatibilidade. Na nossa fa-
milia mesmo nos quisemos
doar um rim para a Luane,
mMas NAo éramos compativeis.
Esse que ela recebeu era de
uma crianca da mesma idade,
mesmo peso. Parece que foi
moldado para ela! Jamais va-
Mos esquecer 0 Momento em
que recebemos a confirmacio.
Gostaria muito de ter a chance,
umdia, de agradecera essa fa-
milia do fundo do coracio por
eles terem tirado a minha filha
daquela maquina”, declara.

Luane esta em casa, na fase
de resguardo, que dura trés
meses e requer isolamento
para evitar infecgoes. Ela faz
exames semanalmente para
avaliar como o organismo es-
ta se adaptando ao novo rime
0s resultados tem sido muito
bons. Antes, as sessoes de he-
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modialise a deixavam fraca e
prejudicavam a frequéncia da
menina na escola e sua vida
social. “Ela esta animada para
essa nova fase, pensando na
volta para a escola, quer fazer
natacao... Vai ser uma nova vi-
da e ela tem uma nova data de
nascimento. O aniversario no
dia 31 de dezembro e o dia do
transplante, em 31 de agosto”,
completa.

Ela faz postagens emredes
sociais e conversa sempre que
pode sobre doacdo de orgaos,
orientando os amigos e conhe-
cidos a deixar claro para os fa-
miliares a vontade de ser doa-
dor. “Antes de passar por tudo
i8s0, eu nem imaginava que
a realidade era essa. Ajudar a
esclarecer uma pessoa pode
salvar outras vidas”, conclui.

A técnica de enfermagem
Clelma Maia Gomes, 32, per-
deu o irmdo em um acidente
ha pouco tempo e a familia
optou pela doacao dos orgdos.
“Por ser da area da saude, sei
da importancia e me coloco no
lugar das pessoas que seriam
beneficiadas com esse ato.
Conversei com a minha mae
¢ irmaos e eles compreende-
ram’”, conta.

Para Clelma, a forma como
a familia é tratada no hospi-
tal e abordada para tratar do
tema também influencia na
decisdo. "A equipe precisa ter
sensibilidade nessa hora, mes-
mo com toda a burocracia que
existe. A doacdo pode nao so
mudar a vida de uma pessoa,
em alguns casos ¢ a tltima es-
peranca do paciente”, frisa.

Belina cita, ainda, outra
guestdo que precisa ser traba-
lhada para aumentar o indice
de doacoes: a aderéncia dos
profissionais da area médica.
“E preciso conscientizar para
que eles notifiquem a morte
encefalica, pois sem isso nao
ha captacao. Esses casos exi-
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gem todo um protocolo em
que o paciente ¢ mantido vivo
por aparelhos por varias horas
para garantir a integridade dos
orgdos”, pontua.

Ela considera o povo para-
ense bastante solidario, mas
acredita que o assunto precisa
ser mais debatido para que se
torne algo mais natural entre
as familias. Segundo Belina,
todo hospital acima de 80 lei-
tos precisa ter uma Comissao
Intra-Hospitalar de Doacdo de
Orgaos e Tecidos (CIHDOT),
mas nem todos €m ou estao
ativos. “E fundamental que
haja mais investimentos para
expandir essa rede de trans-
plantes. Avancamos pouco nos
ultimos 15 anos, o Hospital
Ophir Loyola poderia atender
bem melhor essa demanda.
Infelizmente, esbarramos em
problemas de gestao na saude
publica. O transplante precisa
ser uma politica de estado”,
defende.

Falta de
compatibilidade
dificulta espera
por transplante
de rim
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Campanha Setembro
Verde (acima)
incentivou doacoes.
Belina Soares (a0

lado) é da Associacao

de Renais Cronicos e
Transplantados do Para.

Parcerias ajudaram a divulgar a pratica solidaria entre a populacio

A diretora da Associacio
de Renais Cronicos e Trans-
plantados do Para (ARCT-PA),
Belina Soares, informa que o
Pard possui em torno de 3.100
pacientes em hemodialise.
Desses, 40% podem estar ap-
tos a receber um transplante,
mas 50 439 estdo inscritos na
fila e somente 80 ativos, ou se-
ja, estao com todos 0s exames
prontos e aptos a receberem
um rim. “Transplante nao ne-
cessariamente significa a cura,
mas é qualidade de vida. Qual-
cuerum pode vir a precisar de
transplante, temos um cenario

de doencas cronicas que se
agrava no pais”, acrescenta.

O “Setembro Verde” é pro-
movido anualmente em todo o
pais e a Associacao participou
de varias acoes, tais como o |
Simposio da Doacédo de Orgaos
na Universidade da Amazonia
(Unama) e blitz em varios pon-
tos da cidade, em parceria com
a Sespa. "As empresas podem
levar o tema para seus funcio-
narios através de palestras,
podem procurar tanto a As-
sociacdo quanto a Sespa para
mais informacdes”, orienta. A
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coordenadora da Coordenacao
Estadual de Notificacdo, Capta-
¢ao e Distribuicdo de Orgaos
(CNCDO) da Secretaria de Es-
tado de Satude Publica (Sespa),
Ana Beltrao, destacou a parti-
cipacdo da sociedade civil e de
empresas na campanha desse
ano.
“Essa edicao foi um pouco
diferenciada porque tivemos
a parceria de varias entidades
interessadas no tema, como
a ARCT e a Associacdo dos
Centros de Nefrologia do Esta-
do do Para (Para Nefro), além
de outras empresas. Foi bem
agitado e proveitoso. Tivemos
passeio ciclistico, acoes em
shoppings, panfletagem no
estadio. Queremos que a doa-
cao de orgaos seja algo enca-
rado com mais naturalidade e
conversado entre as familias”,
salienta. De acordo comela, o
Para esta no processo de cre-
denciamento para transplan-
tes de figado e coracio.

Sobre o tempo de espera
no Estado, Ana responde ¢que
0s pacientes demoram entre
dois anos e dois anos e meio
poruma cornea. "0 ideal seria
de trés a quatro meses, o que
chamamos de fila zero. Ja o
rim depende muito da compa-
tibilidade", diz. Ela destacou o
trabalho de sensihilizacio e
capacitacio realizado no Pron-
to Socorro Municipal (PSM)
Mario Pinotti, onde a CIHDOT
foi reativada e foi registrado
um aumento no registro de
doadores. A iniciativa sera le-
vada para o PSM do Guama.

No Para, os transplantes
sdo feitos nos hospitais Ophir
Loyola (cornea e rim), Saide da
Mulher (somente rim, porém
ja credenciado para medula
Ossea en conveénios e particula-
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res), Bettina berro (cornea pelo
SUS), Clinica Cinthia Charone
(cornea privado e SUS), além
de algumas clinicas privadas
credenciadas para transplante
de cornea. Em Santarém, por
meio do SUS e da rede privada,
realiza-se a captacao de corne-
as para transplantes. Também
esta credenciado o transplante
renal no Hospital Regional do
Baixo Amazonas (HEBA), pro-
Cesso gue se encontra em fase
de finalizacao.

A captacao ocorre princi-
palmente em Belém e Santa-
rem, em locais onde & possivel
fazer os procedimentos legais
necessarios, principalmente
no Hospital Metropolitano de
Urgéncia e Emergéncia (90%
dos casos). Todo o processo
de registros e informacoes
das doacdes e transplantes
é coordenado pela CNCDO e
ocorre on-line com o Sistema
Nacional de Transplantes do
Ministério da Satde.
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Angustia da espera
por um transplante

é retratada em
novas acoes

Servico

<> ACentralde Transplantes
atende pelos telefones 98115-
2941e3223-8168, como
também pelo e-mail cncdo.trans-
plantes@gmail.com. A Associa-
gaode Renais Cronicos e Trans-

plantados do Para (ARCT-PA)fica
na Travessa Campos Sales, n0
63, edificio Comendador Pinho,
sala201. O contato pode ser feito
pelo telefone 3212-5282 ou pelo
e-mailarctpa@arctpa.org.br.

“Vozes da Espera” € o no-
me da campanha lancada
pela Associacao Brasileira de
Transplante de Orgios (AB-
TO), em parceria com o Grupo
RAI um dos maiores grupos
independentes de corminica-
cao do Brasil. A acao ressalta
a angustia que € aguardar o
novo Orgao para o transplan-
te. As mensagens de espera
telefonica de grandes empre-
sas do pais foram substitu-
idas por historias contadas
por pacientes, na voz deles
mesmos, trangquilizando o
ouvinte. Afinal, se de um lado
da linha a espera sera breve,
a destas pessoas pode durar
anos.

Dados da ABTO mostram
que 33 mil brasileiros espe-
ram por um orgao ¢ embora
o pais tenha o maior sistema
publico de transplantes do
mundo, com mais de 20 mil
cirurgias realizadas anual-
mente, ainda esta abaixo da
meta de 16 doadores por mi-
lhao, segundo levantamento

do Sisterma Nacional de Trans-
plantes do Ministério da San-
de. “Neste ano, mais de 40%
das familias ndo consentiram
com a doacdo dos orgiaos de
seus familiares com morte
encefalica. Isso significa que
mais de trés mil transplan-
tes nao foram feitos no pais”,
alerta o presidente da ABTO,
Roberto Manfro.

Com criacdo de Ben Aratjo
e Vinicius Bertollini, da RAL
a campanha disponibiliza
em seu hotsite: wwwyvozes-
daespera.com.br, os videos
completos das historias dos
pacientes, onde é possivel
assisti-los e compartilha-los,
bem como esclarecer duvidas
frequentes sobre a doacao de
orgios, declarar-se um doador
e até disseminar a propria ati-
tude. O site também permite
gue empresas que tenham o
interesse em implementar as
vozes dos pacientes em seus
sistemas de atendimento fa-
camo download dos arquivos
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