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Veja como manter a higiene de
toalhas, esponja, travesseiro...

Para evitar a proliferacdo de bactérias, fungos e outros organismos
nesses produtos € preciso cuidados redobrados. Acompanhe alguns deles

LIMPEZA

Arthur Medeiros

y

caros, bactérias,
fungos e outros
tipos de organis-
mos habitam to-
alhas, colchas de cama,
esponjas e outros uten-
silios domésticos, segun-
do a biomédica e pro-
fessora de bacteriologia
da Universidade Federal
do Para (UFPA), Luci-
mar di Paula. A umida-
de frequente a que sdo

expostos € a temperatu-
ra sio elementos propici-

os para a proliferacio des-
ses seres que podem cau-
sar infeccdes, alergias e
problemas respiratorios.
“A nossa regido ja temum
clima conveniente para a
propagagdo desses organis-

mos, com uma umidade de
mais de 90% no ar. Por isso,
¢ preciso ter certos cui-
dados para diminuir esses
riscos”, explica a especia-
lista. Trocar com frequén-
cia os produtos e ter aten-
¢do na hora de lavar e ar-
mazenar sio as principais
formas de prevencdo. Ao
lado, a professora lista al-
gumas medidas para se ter
um ambiente doméstico
mais seguro e saudavel.

(44

A nossaregido
jatemumclima
conveniente paraa
propagacdo desses
organismos, com
umaumidade de
mais de 90%

no ar. Por isso,

é preciso ter
certos cvidados
para diminuir
esses riscos”

LucimardiPaula
Professora
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CUIDADOS

® TOALHA
DEBANHO
Arecomendacdoé
trocardetoalhaao
MEeNos Uma vez por
semana e, depois
delavada, deixarr

expostaaosol.Aalta
temperatura éimportante
paramatar 0s microrganismos
que restarem e deixar o tecido
devidamente higienizado.O
utensilio também deve serde
usoindividual.

¢ TOALHA

DEROSTO
Deacordocom a
professora Lucimar di
Paula, osriscos sdoainda
maiores para aquelas toalhas
proximas da pia, que usamos
paraenxugar amao eorosto.
Isso porque elas costumam
ficar por muito mais tempono
banheiro e acumulammuito
mais sujeiraeumidade como
decorrer do tempo, facilitando
atransmissao dealguns males
comoresfriadoeconjuntivite.O
maisindicadoéousode papel
toalha paraesse fim.Mas,
casondosejafinanceiramente
possivel, atoalhaprecisa
ser trocada pelomenos
UMavez porsemana.

¢ COLCHADECAMA

E propicio paraoacomulode
acaros que ficam suspensos
noarejuntoapele. Essesseres
porsisdndo sdorealmente
prejudiciais a sadde, mas

suas fezes sim, podendo
causarreacdesalérgicase,
como tempo, problemas
respiratdrios comorinitee
afins. A colcha tambémdeve
sertrocada pelomenosuma
Veznasemana eexpostaao
sol apds alavagem.

¢ TRAVESSEIRO
Asrecomendacdessaoas
mesmasparaacolchadecama
comoacréscimodequeseevite
dormir de cabelomolhado, pois
aumentaaumidade absorvida
pelotecidoeamultiplicacdode
bactérias e fungos. Alémdisso,
ocorreto é deixa o travesseiro
secaraosolcomafronhae
ndosemela, poisafronha
abafaatemperaturainternado
objeto, auxiliando no combate
a0s organismos.

¢ VENTILADOR

A poeira e sujeira acumula
muito facilmente nesse
eletrodomésticoe o pior:

é espalhada peloambiente
quando ligado. Porisso, deve ser
limpo uma vez por semanaou
deacordocoma necessidade.
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¢ PANODE ENXUGAR ¢ ARMAZENAMENTO
LOUCA Manter limpos os guarda
A cozinha tambéméumdos roupas, armdrios e gavetas
ambientes mais Umidos da onde esses utensilios sio
casa e, portanto, umparque armazenados também é
dedverslioparabactériase importante. Deve-se evitar
combgvinasveresaogia | OUsodemdveisdotiooem
e ser ammazenadopriximod ambientes muito Umidose
pia. além de, muitas vezes. estimular a pratica de abrir
serusado para enxugaras asportasegavetascom
maos, o panodeve ser frequéncia para aumentar
trocado, no minimo, a cada aventilacdo. Moveis
trés dias.Omaisindicado feitos de certos materiais,
équealoucasejadeixada como madeira, devem
para secar sozinha para so ter cuidado redobradoe
entao ser guardada. autilizacaodealguns
* ESPONJA IREANING L SNt
: ficos para esses
A l especi
ume:?mma-amd:s d‘?‘f,,ﬁ;ﬁs objetos éaltamente
de organismos presentes recomendado.
no ambiente doméstico.
O contato constante com
restosdecomidae
sujeira aumentam os riscos
de contaminacao. O mais
recomendado é se desfazer
da esponja e adquiriruma
nova toda semana. No
entanto, como a pratica pode
ser custosa, é possivel manter
aesponjalimpaaoseca-la
no micro-ondas comalgumas
gotas de agua sanitaria todos
osdias.
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