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Doencas do nverno amazonico fazem crescer 0 miimero de nternacdes

Oinverno amazonico € mar-
cado pelas fortes chuvas e por
algumas doencas que sao tipicas
dessa época. As mais comuns
sdo as de vias respiratorias e as
de veiculacao hidrica, como a
leptospirose, que, decorrentes
das enchentes e dos alagamen-
tos, aumentam o contato do
homem coma urina do rato. No
més de janeiro pacientes deram
entrada no Hospital Barros Bar-
reto com a leptospirose, em tor-
no de 10, mas todos comquadro
estavel e sem registro de morte.
Nesse periodo € necessario que
as pessoas tomem alguns cui-
dados e, principalmente, evite
contato coma agua da chuva.

A médica infectologista Rita
Medeiros do Hospital Universi-
tario Jodo de Barros Barreto, do
Complexo Hospitalar da Univer-
sidade Federal do Para (UFPA),
explicou que o periodo chu-
voso € marcado por algumas
doencas que ja sao comuns.
Muitas pessoas ficam gripadas
ou resfriadas, mas ha também
aquelas que adquirema gastro-
enterite, que apresentam sinto-
mas de vomito, febre e diarreia.
Nesse caso, alguns casos siao
ocasionados por virus.

Ha também aumento de ca-
sos de hepatites, que emvirtude
do contato com agua contami-
nada as pessoas acabam con-
traindo a doenca. E uma das
doencas mais graves € a leptos-

pirose, nesse periodo doanoos |

casos aumentam também. A
meédica infectologista informou
que no meés de dezembro, por
exemplo, nenhum caso foi noti-
ficado no Hospital Barros Barre-
to, mas ja em janeiro pacientes
coma doenga comecarama dar
entrada na unidade de satde.

A infectologista Rita Medeiros
ndo soube quantificar o mimero
de pacientes que estao atualmen-
te no Barros Barreto, mas disse
que sio menos de 10. Mesmo as-
Sim o nmumero é preocupante, ja
que a doenca pode matar. “0s pa-
cientes que nos estamos fazendo
atendimento estdo todos como
quadro estavel, nenhum é incu-
ravel. Mas a gente sempre alerta
sobre 0s cuidados que devem ser
tomados para evitar a doenca”,
esclareceu a médica.

Sobre os cuidados, Rita Me-
deiros explica que a pessoa de-
ve evitar contato com agua da
chuva, manter a higiene pessoal
e com os alimentos, evitar con-
tato com pessoas doentes. Com
relacio aos sintomas, eles sdo
parecidos com os sintomas da
gripe e da dengue: febre, dor de
cabega, dores pelo corpo, prin-
cipalmente na panturrilha, vo-
mito, diarréia e tosse. Na forma
mais grave, aparece ictericia (
coloracao amarela da pele e dos
olhos), 0 padiente pode também
apresentar hemorragia, insufi-
ciéncia renal e outros,
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