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Primeira colocada na Uepa
também é campea na UFPA

DISQIPLlNA _ A rotina de estudos Diante de tantas possi-
Beatriz Ishigaki, da caloura no periodo de  bilidades decorrentes das
aluna do Ideal, diz preparacdo foi intenso,  aprovacoes, a estudante,
que estudou sem puxado, revelou, mas 0s  que pretender se especiali-
descuidar do lazer momentos de lazer, des-  zar em Cardiologia, optou

na, determinacao, equi-

librio e tranquilidade.
Estas foram as atitudes que
renderam a Beatriz Sayuri
Ishigaki, de 16 anos, a maior
nota entre os 100 mil can-
didatos que disputaram o
vestibular da Universidade
Federal do Para (UFPA), este
ano, garantindo-lhe a pri-
meira coloca¢do no concur-
s0. A estudante do Colégio
Ideal conseguiu 918,32 pon-
tos nas provas do Exame
Nacional do Ensino Médio
(Enem) e 960 pontos na re-
dacdo. No final do ano pas-
sado, ela ja havia conquis-
tado o primeiro lugar no
vestibular da Universidade
do Estado do Para (Uepa).

“Fu fiquei bastante sur-
presa, bem feliz, também.
Nao esperava um resultado
tao bom assim: primeiro
lugar geral nas duas uni-
versidades! Realmente foi
uma coisa inesperada. Eu
ja tinha passado na Uepa,
entao esperava passar na
UFPA. Mas o primeiro lugar
foi de fato uma surpresa!”,
afirmou. A repercussao da
noticia de sua aprovacao
tem conferido a jovem dias
de muita alegria entre ami-
gos e familiares. “Tenho re-
cebido muitas felicitacoes.
Tem muita gente contente
com a minha aprovacao,
orgulhosa do meu desem-
penho e me desejando as
melhores coisas. E um pe-
riodo de muitas comemo-

ras()es". garantiu.

Estudo pesado, discipli-
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canso e distracdo foram
fundamentais para man-
ter a serenidade durante
as provas. “Fu abdiquei de
muitas coisas, abri mao de
muitos momentos de lazer,
principalmente férias, pas-
Seions, mas sempre que po-
dia continuei saindo com
meus amigos. Também
dormi a quantidade de ho-
ras recomendada, mas es-
tudei muito, mesmo. Sem-
pre fiz muitos exercicios,
muita redacao. Foi um ano
de muito estudo e empe-
nho, realmente”, afirmou.
Beatriz contou que nao
excedia as horas de estudo
¢ ndo forcava mais do que
0 corpo garantia para obter
bons resultados, mas apro-
veitava ao maximo o tempo
que tinha para aprender o
conteudo das provas. “Eu
ficava de cinco a seis horas
estudando, nao mais que is-
s0. Mas eram horas de estu-
do pesado, focado”, comen-
tou. “Eu tinha consciéncia
de que precisava estudar
muito, mas nunca deixei
de sair totalmente, de ver
gente, fazer outras coisas.
Também necessitava de
distracoes e atividades pra
desestressar, tirar mais a
tensao. Neste ano de prepa-
racao, nos meus momentos
de lazer eu lia bastante, via
filmes, passeava pelo Mu-
seu e Bosque, foi bem legal”,
lembrou a caloura.

por cursar Medicina na
Uepa, onde as aulas serdo
iniciadas ja na proxima se-
gunda-feira, 13. “Agora é
continuar estudando, fre-
quentando regularmente as
aulas, me dedicando. Quero
ser cardiologista no futuro”,
lembrou a jovermn.

A estudante também
lembra bem quando come-
¢ou a se interessar pela area.
“Fu estava no colégio quando
estudei o sistema cardiovas-
cular e me apaixonei, me in-
teressei muito. De 1a, eu fui
pesquisar outras coisas e vi
que era iSso que queria pra
mim”, garantiu. “A minha
mae viu em mim a realizacio
do sonho dela. Estamos todos
muito felizes”, completou.

Estudante fez

918,32 pontos
no Enem e
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