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Em Paragominas, universitarias criam projeto de extensao “Nao se Calem”

Pesquisa realizada recente-
mente indica que Paragominas €
a cidade com maior niimero de
casos de dentincias de violéncia
contra mulher em delegacias.
Para tentar combater tais indi-
ces, cinco alunas de Direito do
campus de Paragominas da Uni-
versidade Federal do Para (UFPA)
criaram o projeto de extensao
“Nao Se Calem”. Coordenadas
pela doutora Inanna Tomaz, as
universitarias tém a intencao de
“conter e combater a violéncia,
em todas as suas formas, contra
a mulher no municipio” afirma
uma das idealizadoras do proje-
1o, Bruna Reis.

Eventos para universitarios,
profissionais e centros comu-
nitarios, palestras, cursos e
debates sao algumas das acoes
do “Nao Se Calem”. Criado em
marco de 2017, o projeto foi
aprovado pelo Conselho da
Faculdade de Direito (Confad)
dois meses depois, em junho.

“No formulario que subme-
temos ao Confad, citamosuma
matéria de 2013, da revista
‘TPM’, que aponta Paragominas
como o pior lugar no Brasil para
a mulher. Além disso, pegamos
dados do mapa da violéncia de
2015, que trata de homicidios

de mulheres no Brasil, que traz
Paragominas em 24° lugar no
ranking de municipios onde ha
mais homicidios de mulheres
por ano - dentre 0s aproxima-
dos 5.550 municipios do pais,
sendo um dado alarmante”,
explica Bruna.

A iniciativa de conscientizar
homens e mulheres tem cha-
mado atencao no municipio. O
“Nao Se Calem” traz a ideia de
alertar sobre a violéncia contra
mulher, difundir o tema na
cidade e contribuir para o en-
frentamento dos indices.

“A ideia € que as pessoas
nao se calem para esse assun-
to. O projeto tem sido muito
procurado e isso mostra que

ha necessidade de falar sobre
0 assunto”, ressalta Luanna
Tomaz. “Quando vamos as
comunidades, fazemos um
breve resumo da Lei Maria da
Penha, informamos quando é
aplicada, configuramos todos
o0s tipos de violéncia e damos
exemplos para que elas iden-
tifiquem se ocorre ou nao no
ambito dos relacionamentos
delas”, complementa Bruna.
“Hoje, dizer as mulheres que
precisam estudar, trabalhar, ter

a sua independéncia, é funda-
mental, porque foi isso que me
salvou. A primeira coisa € pro-
curar ajuda. Ha muitos meios
para a mulher tomar a decisao
de sair de umquadro de violén-
cia. E dificil, eu sei, porque ja
passei por isso, mas nao pode-
mos ter medo. Se eu nao tivesse
reagido, poderia ter sido muito
pior”, finaliza Meire.
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INFORMACOES

Em caso de violéncia, ligue 180
- Central de atendimento serve
de canal direto de orientagdo so-
bre direitos e servigos piblicos
para a populacdo feminina em
todo o pafs (a ligacao é gratuita).

CLINICA DE ATENCAO A VIOLENCIA

~» Atende, gratuitamente,
mulheres vitimas de violén-

cia. Disponibiliza atendimen-
to juridico, psicolégico, de
assistente social, enferma-
gem, entre outros. Os atendi-
mentos sao semanais, toda
sexta-feira, de 8h as 12h. Bas-
ta chegar diretamente, sem
necessidade de agendamento
prévio, no Nicleo de Pratica
Juridica da UFPA (Campus
Guama).

TIPOS DEVIOLENCIA NOMEADAS PELA LEI MARIA DA PENHA
(Defini¢des do Conselho Nacional de Justiga)

Fisica: qualquer conduta
que ofenda integridade ou
salde corporal

Sexual: qualquer conduta

que a constranja a presen-
ciar, a manter ou a participar
de relacdo sexual ndo dese-
jada, mediante intimidacgdo,
ameaca, coagao ou uso da
for¢a; que ainduza a comercia-
lizar ou a utilizar, de qualquer
modo, a sexualidade, que im-
peca de usar qualquer método
contraceptivo ou que force
ao matrimonio, a gravidez,
ao aborto ou a prostituigao,
mediante coacdo, chantagem,
suborno ou manipulacdo; ou
que limite ou anule o exercicio
de seus direitos sexuais e re-
produtivos

Patrimonial: qualquer
3conduta que configure re-
tengdo, subtracdo, destrui¢do
parcial ou total de seus obje-
tos, instrumentos de trabalho,

documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas
necessidades

Psicolégica: qualquer con-
4duta que lhe cause dano
emocional e diminui¢do da au-
toestima ou que lhe prejudique
e perturbe o pleno desenvol-
vimento ou que vise degradar
ou controlar suas agdes,
comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaga,
constrangimento, humilhacdo,
manipulagdo, isolamento, vigi-
lancia constante, persegui¢do
contumagz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo, exploracdo e
limitagdo do direito de ir e vir
ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a sadde psicol6-
gicae a autodeterminacgao

Moral: qualquer conduta
que configure caliinia, difa-
macao ou injaria.
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Moradores buscam formas para diminuir indices de violéncia
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“Nao Se Calem”: iniciativa conscientiza homens e mulheres residentes em Paragominas
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