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354 mil paraenses comecam
caminhada rumo a universidade

0 exame inicia hoje com a primeira prova de Linguagens. O importante é seguir as orientagdes, entre hordrios,

itens obrigatérios e como fazer uma boa prova. O DIARIO d4 dicas sobre como ter sucesso na disputa

ORIENTACOES

Cintia Magno

partir de hoje, 354
mil pessoas, ape-
nas no Pard inici-
ardo as provas do
Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem). A primeira
prova do exame é realizada
na tarde de hoje em todo o
Brasil. No Estado, os portdes
abrem as 11h e o certame ini-
cia a0 meio-dia, devido ao
horirio de verdo. Para nio
correr o risco de prejudicar
a chance que pode garan-
tir 0 acesso a maior parte
das universidades do pais, é
preciso ter atenc¢do e, acima
de tudo, tranquilidade.

APOIO

Pés-doutora em psicolo-
gia da educagio, a pro-
fessora da Universidade
Federal do Para (UFPA)
Ivany Pinto reconhece
que, diante de um proces-
so tio importante, ndo ha

como eliminar totalmente
I s

a ansiedade e a expectativa
pela prova. Porém, mesmo
assim, € necessario man-
ter a calma. “O jovem tem
de ter a clareza de que es-
tudou e de que fez o pos-
sivel ao longo do ano”, ori-
enta. “E se ele nio estu-
dou tdo bem como pode-
ria, ele também deve ter
essa clareza e buscar dar
o seu melhor na hora da
prova”, orienta.

Ela reforga a importincia
do apoio familiar. O dia da
prova ndo ¢ o momento de
fazer cobrangas que pos-

. Vo

NEY MARCONDES

Portdes dos locais de prova serdo abertos as 11h e fechados as 12h

sam vir a estressar o candi-
dato, e sim de ajuda-lo na
organizacio dos itens que
ele ndo pode deixar de le-
var para a prova. “E preci-
so saber que esta prova de-
cide o seu projeto de vida,
mas que ha outras oportu-
nidades. Ndo é o fim alti-
mo da sua vida”, garante,
Para orientar os candida-
tos, o DIARIO destaca os
itens apontados pelo pro-
prio Inep como obrigatori-
08 € 0s que ndo siio permiti-
dos na hora da prova, além
de outras orienta¢des aos
candidatos (ver box).
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