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Bettina Ferro leva mutirao de diabetes a shopping

Profissionais de Saude do
Hospital Universitario Bettina
Ferro de Souza realizarao ho-
je, das 10 as 20h, no Shopping
Center Castanheira, na Rodo-
via BR-316, Km 2, em Belém, o
Mutirdo do Diabetes, cujo obje-
tivo € esclarecer a populacao,
fazer o diagnostico precoce e
detectar as complicacoes cau-
sadas pela doenca. A expectati-
va é atender aproximadamente
2 mil pessoas.

Em Belém, segundo dados
da Vigilancia de Fatores de Ris-
o e Protecdo a Doencas Croni-
cas por inquérito telefonico
(Vigitel), a freqiiéncia de indi-
viduos acima de 18 anos que
referiu diagnostico prévio de
diabetes em 2014 foi de 7,6%,
sendo 6,4% do sexo masculino
e 8,6% do sexo feminino.

0O médico Edmundo Almei-
da, coordenador do projeto,
explicou que o diabetes ¢ uma
doenca cronica metabdlica ca-
racterizada pelo aumento da
glicose no sangue. O disturbio
acontece quando o pancreas
nao € capaz de produzir insu-
lina em quantidade suficiente
para suprir a necessidade do

organismo. A insulina promo-
ve a reducdo da glicemia ao
permitir que o agucar que esta
presente no sangue possa pe-
netrar as células, para ser utili-
zado como fonte de energia.

O aumento do nimero de
diabéticos e as conseqliéncias
de suas complicacoes tardias
fazem do diabetes a principal
causa de cegueira, amputacao
de membros e insuficiéncia re-
nal, além de outras complica-
coes graves, como neuropatia,
complicacoes cardiovasculares
e diminuicdo da expectativa
de vida em torno de 10 anos.
A Internacional Diabetes Fede-
ration estimou que em 2015 o
nimero de pessoas com Dia-
bete Mellitus em todo o mun-
do era de 415 milhoes, sendo
responsavel por 12% do gasto
global em satde - cerca de 673
bilhoes de dolares.

Até 2040, a estimativa é
que o numero de diabéticos
em todo mundo chegue a
642 milhoes. Deste total 80%
viverao em paises pobres.
Na maior parte desses paises
ha pouco ou nenhum acesso
a tratamentos que possam

ajudar no controle da doenca
e até mesmo salvar a vida de
quem tem a doenca. A cada
sete segundos, segundo estu-
dos divulgados recentemente,
uma pessoa morre no mundo
em consequiéncia das compli-
cacoes do diabetes. Sao aproxi-
madamente cinco milhoes de
mortes por ano.

No Brasil estima-se que
existam cerca de 14 milhoes
de pessoas portadoras de dia-
betes, mas apenas 6 milhoes,
aproximadamente, estao diag-
nosticadas. Isto significa que
pouco mais de 40% da popula-
¢ao de diabéticos sao conhece-
dores do problema.

RIBEIRINHOS

O Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Para
e da Empresa Brasileira de Ser-

O Complexo Hospitalar da
Universidade Federal do Para
e da Empresa Brasileira de Ser-
vicos Hospitalares, formado
pelos hospitais universitarios
Jodo de Barros Barreto e Betti-
na Ferro de Souza, em parceria
com varias organizacoes e enti-
dades, participou ontem de um
mutirao da satde voltado para a
populacéo ribeirinha. A acio foi
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realizada nacionalmente pela
Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares, responsavel pela
administracao de 39 hospitais
universitarios do Pais.

A iniciativa levou acoes de
prevencao e promocao da sau-
de para locais com dificulda-
des de acesso. No Para, oI Muti-
rao Solidario Ebserh foi levado
para allha do Combu, das 8 as
12h, tendo como publico-alvo
moradores de quatro ilhas do
arquipélago localizado as mar-
gens do rio Guama, em frente
a UFPA: Combu, Papagaio, Mu-
rutucu e Grande. Cerca de 200
ribeirinhos foram assistidos.

O atendimento consistiu
em orientacao sobre a saude
do idoso e nutricional para
prevencao de doencas, tria-
gem dermatologica, educacao
em saude para doenca de Cha-
gas, triagem para diabetes e
educacdao em saude, exames
laboratoriais e prevencao do
cancer de boca. Para tratar de
forma ludica sobre a preven-
cao da saude, foi convidado o
grupo Enfermagicos, formado
por estudantes da Faculdade
de Enfermagem da UFPA.
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