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Mutirao do Diabetes chega a
duas mil pessoas em Belem

ABAIXO

Trabalho solidario
foi realizado pelos
dois hospitais
ligados a UFPA

. DaRedagio

ais de duas mil pessoas
Mforam atendidas pelo

Mutirdo de Diabetes, re-
alizado no ultimo sabado, 11,
emum shopping localizado na
Rodovia BR-316, pelo Comple-
x0 Hospitalar da Universidade
Federal do Para (UFPA), Empre-
sa Brasileira de Servigos Hos-
pitalares (Ebserh) - formado
pelos hospitais universitarios
Jodo de Barros Barreto e Betti-
na Ferro de Souza -, em parce-
ria com varias organizacoes e
entidades.

De acordo com o coordena-
dor do mutirdao e médico oftal-
mologista do Bettina Ferro de
Souza, Edmundo Almeida, o
objetivo principal da iniciativa
foi explicar a sociedade as par-
ticularidades do diabetes e su-
as consequéncias. “No Brasil,

uma em cada onze pessoas ¢
diabética e ndao sabe. Também
queremos chamar a atencao
das pessoas que estdao acima
do peso, que sdo sedentarias,
sobre a probabilidade de de-
senvolverem diabetes. Além
disso, queremos dar uma
orientac¢dao adequada para
pessoas que ja sao diabéticas,
sobre alimentacdo e exercicio
fisico”, explicou Edmundo.

Na sexta-feira, 10, 0 mesmo
trabalho atendeu a populacéo

ribeirinha. Sob o titulo “Ebserh
Solidaria”, a acao levou preven-
¢ao e promocao de satde para
a Ilha do Combu. Cerca de 200
ribeirinhos receberam orien-
tacoes sobre satude do idoso,
atendimento nutricional, tria-
gem dermatologica, educacio
em salde para doenca de Cha-
gas, triagem para diabetes, exa-
mes laboratoriais e prevencao
do cancer de boca.

Outro objetivo da iniciativa
foi alertar e reduzir as estatis-
ticas de pessoas cegas preco-
cemente naregiao, entre os 40
e 50 anos, por falta de cuidado.
“Temos muitas pessoas cegas
em decorréncia do diabetes.
Nosso objetivo, além de escla-
recer a populacdo, é chamar

a atencao para o problema de
saude publica no Estado, mos-
trando que a gente precisa atu-

ar na prevencao”, afirmou.

Uma série de servicos foi
oferecida ao pablico presente,
entre eles, exames laborato-
riais, triagem dermatologica
para hanseniase e orientacao
sobre prevencao e tratamen-
to do diabetes. Endocrinolo-
gistas, nefrologistas, oftal-
mologistas, nutricionistas,
enfermeiros e fisioterapeutas
estiveram no local, das 10h
as 20h, para consultar e dar
orientacoes aos pacientes.

A aposentada Odineia Pan-
toja, de 61 anos, foi uma das
pessoas que procurou o mu-
tirdo. Diabética, ela reconhece
que precisa de cuidados con-
tinuos para nao desenvolver
problemas mais graves de
satide emvirtude da doenca.

“Eu escutei sobre o mutirao
na TV LIBERAL, vique era gra-
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tuito e ndo perdi a oportuni-
dade. E importante que a gen-
te se cuide , que mantenha o
controle na alimentacao, exer-
cicios fisicos, verifique sempre
a glicemia, para que o quadro
nao piore”, conta.

Além do HUJBB, do HUBFS
e da equipe multidisciplinar
também formada por volunta-
rios de enfermagem, nutricao
e fisioterapeutas, foram par-
ceiros do evento a Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia, a Sociedade Bra-
sileira de Nefrologia-Regional
Para, a Associacao Paraense
de Retina e Vitreo, a Socieda-
de Brasileira de Retina e Vi-
trio, o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, a Associacao
Brasileira dos Renais Croni-
cos e Transplantados do Para
(ARCT-PA).
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Acao realizada em shopping procurou esclarecer a populacao sobre prevencao
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