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Prevencao pode detectar primeiros sintomas

Segundo a oncologista pe-
diatrica Alaide Vieira, é possi-
vel a deteccao pelos pais e res-
ponsaveis dos sinais e sinto-
mas da doenca nas criancas,
chamada de prevencao se-
cundaria, na qual ha suspeita
de um cancer infantojuvenil e
a pessoa vai atras para ver se
¢ confirmada ou descartada.
E € nesse momento que mu-
da a chance da crianca. “Os
primeiros sinais do cancer
infantojuvenil sao realmente
parecidos com a maioria das
doencas da fase infantil. O
gque muda sao a insisténcia,
a intensidade e a progressao
dos sintomas. Aquela febre
por mais de oito dias em que
nao se mostra com foco de
infeccdo e aquela crianca que
comeca a apresentar palidez
progressiva, que se tratar
nao melhora, pode ser sinto-
ma de leucemia. Lembrando
que anemia nao € leucemia
e a leucemia é aguda. Do-
res que surgem nas pernas
e nos bracos, que impedem
as criancas de brincar. As
criancas menores nao que-
rem andar, soO ficar no colo
do pai. A crianca deixa de fi-
car ativa e em seguida vem a
recusa alimentar. Associado

a isso, vem as manchas ro-
xas em locais onde nao teve
baque e nenhuma historia
de trauma, como nas coxas,
torax, costa, braco e perna.
Sangramentos gengivais
nao sO escovando os dentes,
mas espontaneos. Entao, tu-
do isso somado pode levar a
suspeita de leucemia aguda”,
explicou.

Outra coisa importante ¢
que, depois das leucemias,
0s tumores mais frequentes
sao os cerebrais. “Os pais po-
dem notar dores recorrentes
na cabeca, baixa de equidade
visual e as criancas comecam
a reclamar. Dores na cabeca
associadas a vomitos, princi-
palmente de madrugada ou
no inicio da manha, também
podem levar a pensar em tu-
mor cerebral. Mudancas no
comportamento na escola e
irritabilidade nas criancas
menores, as lactentes. As
criancas abaixo de um ano
podem ter o abalamento da
moleira, que pode indicar
que a pressao intracraniana
esteja aumentando associa-
da a irritabilidade e, princi-
palmente, ao atraso no de-
senvolvimento, como aquela
crianca que ja sentava e an-

dava e de repente isso regri-
de, entdao pode ser um sinal
de alerta, principalmente ao
cancer infantil do tipo tumor
cerebral”, afirmou.

Outro que vem em segui-
da é o surgimento de inguas,
chamadas de linfonodome-
galias. “E preciso estar aten-
to com o crescimento acele-
rado, com inguas grandes
(acima de trés centimetros),
indolores, que nao tenham
sinal de infeccao local asso-
ciadas a perda de peso, suo-
res noturnos. Além de estar
alerta ao aumento do volume
abdominal e a crianca fazer

Xixi com sangue, por conta
do tumor no rim”.

Para a médica tudo isso
leva a suspeicao de exames.
“Na nossa regiao ainda é co-
mum dengue, chikungunya
e zika, que sao doencas que
dao febre, dores no corpo e
fraqueza, mas é limitado e
em duas semanas esta pas-
sando. Mas o cancer infantil
nao, pois so progride. Entao
as idas e vindas a Unidade
de Saude e a crianca so pio-
rando devem ser lembrados
sempre do cancer infantoju-
venil”, reiterou a oncologista
pediatrica.
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Ela informou que existe
servico de triagem oncologi-
ca para criancas no Centro
de Atencdo a Saude da Mu-
lher e da Crianca (Casmuc),
da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Para
(UFPA), que funciona emum
prédio ao lado do Hospital
Universitario Bettina Ferro de
Souza, na UFPA, no campus
do Guama. O espaco presta
servico ambulatorial especia-
lizado nas areas de ginecolo-
gia/obstetricia e pediatria.

“0 atendimento no Cas-
muc acontece toda terca-feira,
as 9h, e é para uma demanda
espontanea. A pessoa pode ir
la e temos agendamento pa-
ra fazer a primeira avaliacao.
Pode ir também encaminha-
da de qualquer Unidade de
Satude do Estado. A partir dai,
pedimos exames simples,
como hemograma, raio-x e
ultrassom, para as primeiras
investigacoes para afastar
ou até mesmo referenciar a
crianca para o Hospital Onco-
logico. Se preencher critérios
de forte suspeita, a crianca é
encaminhada para o servico
de alta e média para realiza-
¢ao de complemento diagnos-
tico”, esclareceu a médica.
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