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Programa da UFPA melhora a
qualidade de vida de idosos

TERCEIRA IDADE

Alice Martins Morais

Os idosos da atualidade
mostram que a terceira ida-
de ¢ uma época para apro-
veitar o melhor da vida, mo-
vimentar-se e até mesmo
recomecar. Eles estudam,
atuam em projetos e aju-
dam a comunidade, como
os que participam do Pro-
grama de Extensdo Univer-
sidade da Terceira Idade
(UniTerci) da Universida-
de Federal do Pard (UFPA),
que, desde 1991, atua para
empoderar idosos e mos-
trar que ¢ possivel envelhe-
cer com qualidade de vida.

Maria Madalena Santa-
na, 65, sempre trabalhou
em empresa privada e,
quando se aposentou, ha
cinco anos, ficou ociosa
em casa. No inicio do ano,
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tudo mudou, ao ingressar
na UniTerci, programa que
promove oficinas, palestras
e atividades para inclusio
social do idoso. Agora, Ma-
dalena participa de varias
atividades do programa e a
transformagio foi tdo gran-
de que decidiu voltar aos es-
tudos e, em agosto, ingres-
sou como caloura de Servi-
¢o Social. “O programa pro-
porcionou uma reviravolta
de 360° na minha vida. Des-
cobri que tinha muitas ou-
tras coisas que poderia fa-
zer e agora sonho com meu
futuro”, conta ela, que se
vé exercendo a profissdo
de assistente social assim
que se formar.

A coordenadora da Uni-
versidade da Terceira Ida-
de, Maria Leonice de Alen-
car, ressalta que ¢ esse
justamente o objetivo do
programa, ao proporcionar
uma nova visio de vida
aos idosos e ainda mostrar

Fone: (91) 3201-7577 e-mail: imprensa@ufpa.br e ascomufpa@ufpa.br




g ascom
=UFpQ

quais sio seus direitos, in-
centivando a participagiio
nas discussdes da Acade-
mia e da sociedade como
um todo. “O Brasil esta pas-
sando por um processo de
envelhecimento da socie-
dade, atualmente com mais

de 26 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos, Por
iss0, é importante trabalhar
para que cheguem a tercei-
ra idade com todos os direi-
tos basicos”, explica.

Desde 2003, a lei, por
meio do Estatuto do Idoso,
garante o combate a violén-
cia contra o idoso, a priori-
dade no atendimento, den-
tre outros direitos. Contu-
do, de acordo com a coor-
denadora, nem sempre ido-
sos tém plena consciéncia
do que lhe é assegurado e,
por isso, ¢ preciso atuar na
conscientizagio.
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Universidade da Terceira Idade atende
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Para promover esse de-
bate, a UniTerci realizou
ontem o II Seminario Ve-
lhice e Atualidade. Com o
tema “O impacto de enve-
lhecer na sociedade con-
temporinea”, o evento du-
rou o dia inteiro, com pro-
gramagiio repleta de pa-
lestras como “Politicas pu-
blicas da ateng¢io ao ido-
s0”, e “Vivenciando a ve-
lhice na realidade amazo-
nica”. O semindrio reu-
niu idosos atendidos pela
UniTerci, representantes
do poder publico e a co-
munidade no geral.

PARA ENTENDER

¢ OUniTerciéum
programa de extensao
da UFPA que atende
acercade 300 idosos
atuvalmente. Acada
ano, abre selecadopara
aproximadamente 60
novas pessoas poderem
participar,

o Sdoaceitas pessoasa
partir de 55 anos,

mas comprioridade
apartirdos 60,

e Asinscrigbes para
novos alunos costuma
comecarna primeira
semana de marco,

de forma gratuita.Os
interessados devem ficar
atentosemmeadosde
fevereirode 2018 para
buscaruma vaga.

» Mais informacdes: (91)
08273-2480 (Caroline
Ledo, bolsistado
programa).

cerca de 300 idosos, que sdo incentivados a varias atividades
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