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Aplicativo ajuda pacientes com Alzheimer

MEMORIA
Paraenses criam
ferramenta que
ajuda amanter a
rotina do doente

k& fueremos contribuir
para que o idoso possa
evoluir seu raciocinio

logico ou, pelo menos, que ele

possa estagnar a evolucao da
doenca. Além disso, objetiva-
mos, com o ‘Memorylife’, asse-
gurar mais tempo e qualidade
de vida para familiares destes
pacientes”. A afirmacao foi fei-
ta por Alanna Ferreira, uma
das idealizadoras do aplicativo
criado para ajudar pacientes
que sofrem de Alzheimer. O
lancamento do “MemoryLife”
sera realizado dentro da pro-
gramacao da Semana Estadu-
al da Pessoa Idosa, que sera
encerrada hoje, no 3° piso do

Shopping Patio Belém.

E foi com o objetivo de auxi-
liar a estimulacédo cognitiva de
pacientes com Alzheimer que
trés amigos empreendedores
paraenses desenvolveram o
aplicativo “MemoryLife”. A
partir de jogos simples, que
utilizam imagens e sons de
ambientes domiciliar e do co-

tidiano, essa ferramenta tecno-

logica trabalha as areas cogni-

tivas de memoria e logica do

paciente, possibilitando maior

independéncia nas tarefas ba-
sicas, como, por exemplo, esco-
var os dentes e tomar banho.
Assim, a inovagao serve como
recurso complementar ao tra-
tamento, auxiliando familiares
e cuidadores.

O desenvolvimento do pro-
jeto contou com a capacitacao
e consultoria da Universitec,
ligada a Universidade Federal
do Para (UFPA). “Nosso objetivo
era criar alguma ferramenta
tecnologica que auxiliasse em
alguma dificuldade da pessoa
idosa. Entdo nos veio a ideia
de desenvolver um aplicativo
voltado para o paciente com
Alzheimer, que corresponde a
um nimero muito expressivo
no pais. Averiguamos e vimos
que ainda ndo existe no Brasil
este tipo de proposta que esta-
mos apresentando”, afirmou
Alanna Ferreira. Dados da
Associacao Brasileira de Al-
zheimer (Abraz) apontam que
existem cerca de 15 milhoes de
pessoas com mais de 60 anos
de idade no Brasil. Deste total,
6% tem a doenca Alzheimer,
que é diagnosticada a partir da

morte de células cerebrais que
causa a deméncia degenerati-
va, ou perda de funcoes cog-
nitivas (memoria, orientacao,
atencao e linguagem). A do-
enca é incuravel e torna o pa-
ciente, em sua grande maioria
idoso, muito dependente dos
seus cuidadores, e estes pre-
cisam aprender a cuidar e até
mesmo se adequar a realidade
da pessoa com Alzheimer. Os
cuidados envolvendo os pa-
cientes vao desde alimentacao
a higiene pessoal.

Segundo especialistas
da area da saude, ainda que
nao haja cura para o paciente
com Alzheimer, o tratamento
adequado, seguido de amor e
carinho, pode contribuir com
o tratamento. A indicacao é
criar uma rotina de repeticoes
que seguida todos os dias faz
com que o cuidado seja mais
eficaz, aumentando a auto-
nomia do paciente. Assim, o
aplicativo serve como recurso
complementar ao tratamento,
auxiliando familiares e cuida-
dores.

Administrador de empresa
aposentado, Fernando Souza
da Costa, de 81 anos, aprovou
o aplicativo. “Achei 6timo. Pu-
Xa muito pela memoria e pela
atencao da pessoa. O impor-
tante muito € a atencao. E, se
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a pessoa nao prestar atencao
€ ndo gravar, nao vai resolver
o problema”, disse. “Eu ndo te-
nho problema de Alzheimer,
gracas a Deus. Mas eu uso
muito, no computador, jogos.
Um dos jogos que mais gosto
€ paciéncia, por exemplo, que
puxa muito pela memoria”,
afirmou. “Eu faco muita coisa
em casa que eu trabalho com a
memoria”, completou.

Aprenda

Universidade Federal do Para
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~» ADoenga de Alzheimer (DA)

=» Sim, Ha varios tipos de

deménciaeaDAéuma
delas. A DA é caracterizada
por perdas progressivas de
fungdes cognitivas. Com
aevolucdo da doenga, a
interferéncia no cotidiano
é crescente, resultando em
perda de autonomia e de
independéncia,

~» Deméndia é amesma coisa

que loucura?

~» Ndo.Emgeral, a palavra

loucura é aplicada para do-
encas psiquiatricas, como a
esquizofrenia e a psicose. A
deméncia € um quadro neu-
rolégico que envolve a perda
de neurdnios e, consequen-
temente, das fungdes a eles
associadas. Sdo doencgas
diferentes, entretanto, na fa-
se mais avancada da Doenga
de Alzheimer é possivel o
aparecimento de sintomas
como delirios e alucinagdes,
que também sdo encontra-
dos em pacientes psiquia-
tricos. Em ambos os casos,

é necessario o auxilio de um
médico para o uso adequado
de medicacdo, a fim de ame-
nizar tais sintomas.

- Existem diversas formas de

Doenca de Alzheimer?

~» Existem varias formasde

deménciae a DA é a mais fre-
quente. Nem todos os pacien-

tes apresentam 0s mesmos
sintomas da mesma maneira.
0 mais comum & iniciar com
problemas de memériae de
atencdo. No entanto, outras
maneiras podem aparecer
com o inicio de sintomas em
que o paciente apresentaal-
teragoes de comportamento.
Porisso, é importante buscar
auxflio profissional na sus-
peita ou na identificacdo de
sintomas.

~» 0 primeiro sintoma da Doen-

¢a de Alzheimer é sempre a
perdada meméria?

- £ comumque a perda de

meméria seja o primeiro
sintoma a ser percebido,
mas ndo necessariamente é
o primitivo que se manifes-
ta. Outros sintomas podem
aparecer logo noinicio da
doenca como a instabilida-
de emocional, mudancas
comportamentais, dificul-
dades de concentragdo ou
motoras, e dificuldade de
tomar decisdes e de realizar
tarefas que eram facilmente
executadas anteriormente.
Esses sintomas podem ser
confundidos com estresse
ou fadiga, o que pode di-
ficultar sua identificagdo.
Ao perceber mudangase
perdas, é importante que

o0 paciente passe por uma
avaliagdo médica com um
clinico geral ou que procure
especialistas emneurologia,
geriatria e psiquiatria.
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