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Cientistas desconhecem causas da ELA

MISTERIO

O que mata os
neuronios que
controlam nossa
motricidade?

Esclerose Lateral Amio-

trofica (ELA) é uma

doenca neurodegena-
rativa cronica ainda pou-
co conhecida. A morte do
fisico Stephen Hawking,
um dos cientistas mais co-
nhecidos do mundo, trou-
Xe a tona discussoes sobre
a causa da ELA, ainda nao
identificada. “A ELA é ca-
racterizada pela morte, por
uma causa desconhecida,
dos chamados neuroénios
motores, que controlam
os musculos esqueléticos”,
esclarece o neurocientista e
coordenador do Laboratorio
de Neuroprotecao e Neuror-
regeneracao Experimental
da Universidade Federal
do Para (UFPA), Walace Le-

al. “Existem estudos que
sugerem causas, mas nada
foi comprovado. Sugeriu-se,
uma época, que a intoxica-
cao por alguns metais pesa-
dos, como o chumbo, pode-
ria contribuir para a morte
desses neuronios. Causas
alimentares também ja fo-
ram sugeridas, em virtude
de casos em uma Ilha do
Pacifico, onde, apés mudan-
cas de habitos alimentares,
houve reducao no niimero
de mortes por doencas de-
generativas. Haainda quem
sugira traumas excessivos,
principalmente na regiao
da cabeca, durante a pratica
de esportes, por exemplo.
Segundo especialistas, es-
ses traumas poderiam con-
tribuir para o desenvolvi-
mento de ELA”, acrescenta,
afirmando, ainda, que “90%
dos casos de ELA sdo cha-
mados de esporadicos, ou
seja, sem causas aparentes,
e cerca de 10% tem fatores
geneticos”.

A doenca tem sintomas
iniciais similares a outras
enfermidades, como o Pa-

rkinsonismo. Filha de De-
nise Schaan, arqueologa
brasileira de reconhecimen-
to internacional, que revolu-
cionou as pesquisas sobre a
Amazonia pré-historica em
estudos pela UFPA e que
morreu em decorréncia da
ELA, a biomédica e pesqui-
sadora Ana Paula Schaan,
diz que Parkinson, parali-
sia supra nuclear progres-
siva, intoxicacao por metais
pesados e doenca de Lyme
foram algumas das suspei-
tas dos médicos antes do
diagnostico, fato que ocor-
reu quatro meses antes de
seu falecimento, em 3 de
marco deste ano.

“Minha mae demorou
dois anos para ter o diag-
noéstico de ELA confirmado.
Durante todo esse tempo,
ela consultou varios espe-
cialistas no Brasil. A doenca
tem quadros muito varia-
dos de sintomas e a maioria
deles comeca pelas pernas.
Os iniciais dela foram nas
maos e eram muito pare-
cidos com Parkisonismo.
A progressao foi diferente
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do que se conhece na ELA e
por isso foi tao dificil diag-
nosticar, mas a progressao
da doenca foi muito rapida
nos ultimos meses, depois
do diagnostico”, explica.

Fraqueza nas pernas e
maos, dificuldade para fa-
lar e engolir, dificuldade na
coordenacao motora fina e
na marcha sao caracteristi-
cas iniciais da doenca. “Em
porcentagem menor, existe
uma perda cognitiva, por
conta de lesdao no cortex
frontal, mas isso € maisraro
de ocorrer. Nessas situacoes,
as pessoas também podem
ter uma deméncia similar
ao Alzheimer”, destaca.

O neurocientista diz que
pessoas com ELA morrem,
geralmente, em um inter-
valo de dois a quatro anos
apos o diagnostico. “Com o
tempo, os musculos da respira-
¢ao, como o diafragma, deixam
de funcionar, porque os neuro-
nios que os controlam morrem”,
pontua.

“O que sabemos até agora ¢
que o principal evento lesivo é
a perda dos neurénios moto-
res, mas nao sabemos o motivo

deles morrerem. Existem estu-
dos em animais que sugerem
aumento patologico da concen-
tracao de neurotransmissores
nesses pacientes. Além disso,
sabe-se que 0 aumento de gluta-
mato, na doenca, contribui para
a lesdo, assim como a formacao
de radicais livres, que sao subs-
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tancias derivadas do oxigénio,
altamente oxidativas”, detalha.

DIAGNOSTICO

O especialista também re-
forca que o diagnostico tar-
dio, em alguns casos, se deve
as dificuldades para eliminar
outras doencas. “Vocé tem
que comparar os sintomas
da ELA a outras doencas que
também tém perda do neu-
ronio motor e diferenciar, ou
seja, verificar se nao tem atro-
fia muscular, por exemplo.
Esse diagnostico diferencial
¢ meio complicado, porque
existem os sintomas pareci-
dos com de outras doencas”.

Dados quantitativos indi-
cam que, nos Estados Unidos,
cerca de 5 mil casos de ELA
sao detectados por ano. No
pais, a taxa varia de quatro a
oito casos para cada 100 mil
habitantes. No Brasil, apesar de
poucos estudos, uma pesquisa
recente indica que ha cerca de
dois casos para cada 100 mil
habitantes.

Até hoje, nao ha, no Para,
pesquisadores que estudem
a doenca especificamente na
regiao amazonica. Em Belém,
o polo de tratamento é o Hos-
pital Ophir Loyola, por meio
da Secretaria de Estado de
Saude (Sespa).

Apesar de ainda nao haver
medicamentos para a cura da

ELA, terapias alternativas sao
realizadas em alguns paises,
(que minimizam os sintomas
para retardar a doenca.

“Ha a ventilacao mecanica,
necessaria, ja que a pessoa
passa a ter problemas para
respirar. Alguns médicos su-
gerem fisioterapia, outros nao,
por conta da debilidade moto-
ra e ha, até agora, apenas um
medicamento aprovado para a
ELA, que ¢ o Riluzol", pontua.
“Em estudos feitos em ani-
mais, constatou-se que ele au-
mentava o tempo de vida. De-
pois estudou-se em humanos
e detectaram que ele também
aumentava um pouco o tempo
de vida de pessoas com ELA.
Apesar de ter sido aprovado,
ele é pouco efetivo”, completa.

Um novo medicamento,
chamado Edaravone, come-
¢ou a ser testado recentemen-
te. Coma aprovacao, ele seria
mais uma tentativa de trata-
mento para pacientes com ELA.
“Ele sugeriu uma melhora dos
pacientes, nao muito conside-
ravel, mas ja é algo. Ele ja esta
sendo testado nos EUA e no Ja-
pao ja é usado”, informa.
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