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Acao promovera atendimento
gratuito para as cordas vocais

Campanha sobre conscientizacao dos cuidados com a voz tera programacao com
atendimento médico para a populacéo, além de informar os cuidados para evitar doencas

SAUDE

Roberta Paraense

VOZ grave a su-
ave de Marcos
Vinicius, de 55
anos, ¢ ouvida
por milhares de pessoas
diariamente. No comando
da programacio da ridio
Diirio FM todas as ma-
nhis, o locutor precisa es-
tar bem preparado para
levar boa musica e infor-
macdes a0s seus ouvintes.
E por isso, sio tomados al-
guns cuidados com as cor-
das vocais. “Eu preciso es-
tar descansado, ao menos
dormir quatro horas, e to-
mar bastante dgua”, con-
ta. O ambiente muito frio
também ¢ evitado por ele.

“Nédo fumo ha 20 anos e
consumo pouca bebida al-
codlica”, reconhece.

Os especialistas alertam:
o cuidado com a voz
nio deve ser restringido
apenas para profissionais
como jornalistas, profes-
sores, radialistas, padres,
pastores e cantores, por
exemplo. Toda a popula-
¢iio deve ficar de olho nas
cordas vocais. Para se ter
uma ideia do problema, o
Instituto Nacional do Can-
cer (Inca) estima que, ape-
nas este ano no Pard, a
cada 100 mil homens, 9,7
terdo cancer na laringe.

Diagnosticado  precoce-
mente, 0 tumor na laringe
tem de 95% a 99% chances
de cura com 0s tratamentos.
“O que diferencia nio é o
tempo do tumor e, sim, o ta-

manho”, explica a otorrino-
laringologista Gisele Koury.
Se a rouquiddo persistir mais
de 14 dias, ¢é sinal de que algo
ndo vai bem. “A garganta in-
flamada por até duas sema-
nas ¢ até normal, passando
disso é um alerta: pode ser
um tumor”, adverte.

CAMPANHA

Para alertar a populacio
sobre os riscos e cuidados,
a Campanha Nacional da
Voz, realizada pela Acade-
mia Brasileira de Laringo-
logia e Voz, promove o dia
“D” da agdo, no proximo
dia 16. No Pard, o Hos-
pital Universitirio Bettina
Ferro de Souza (HUBFS),
do Complexo Hospitalar
da Universidade Federal
do Parda (UFPA)/ Empresa
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Brasileira de Servigos Hos-
pitalares (Ebserh), promo-
ve uma agio entre 17 e 20
de abril, com realizagido de
triagem de pacientes que
tém queixas vocais, a partir
das 7h30 da manha.

Com o tema ‘Afine sua
saude. Cuide da Voz', a
campanha vai proporcio-
nar conhecimento sobre o
cincer de laringe ao pu-
blico em geral. Os servigos
serdo ofertados para a po-
pulacdo em geral, gratuita-
mente. Além da distribui-
¢iio de material informati-
vo sobre o tema, tera reali-
zagio de exames de larin-
goscopia e, caso necessi-
rio, 0s pacientes serio en-
caminhados para o trata-
mento de suas patologias.

A coordenadora da agio
deste ano no Bettina, Gise-
le Koury, conta que os pa-
cientes serdio atendidos por
uma equipe de profissio-
nais, trabalhando em esca-
la da semana. “Todos po-
dem participar. A preven-
¢io ¢ o melhor tratamen-
to”, convida. A estimativa é
que sejam atendidas de 40
a 50 pessoas a cada dia.
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7CUIDADOS PARASETERCOMA VOZ

@ Hidratacao: tome bastante liquido, principalmente
agua.

@ Evite habitos ruins, como fumar, beber e ficar horas sem
dormir.

® Excessosda fala: ndo falar muito alto ou sussurrando
durante muito tempo.

@ Evitar produtos commuita cafeina: Coca-Cola, café,
cha preto. Elesressecama garganta.

® Comaumamaca por dia. Ela é adstringente

@ Controle de ambiente: evite ar-condicionadosem
excesso e choques térmicos.

® Omel éanti-inflamatdrio. O doce lubrifica a garganta.
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