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Pesquisa avalia beneficios de terapias

NA UFPA
Fisioterapeutas
acompanham
tratamentos de
pacientes de AVC

- DaRedacio

esquisadoras de fisiotera-

pia e terapia ocupacional

da Universidade Federal
do Para (UFPA) estao avalian-
do os beneficios de terapias
para pacientes que tiveram le-
soes nos membros superiores
provocadas por Acidente Vas-
cular Cerebral (AVC). O projeto
de pesquisa estuda efeitos das
terapias baseadas no conceito
Bobath e na Terapia de Con-
tensao Induzida (TCI) sobre a
capacidade funcional dos pa-
capacidade funcional dos pa-
cientes. A pesquisa comecou
em agosto do ano passado e
seguiraaté julho deste ano pa-
ra verificar a possivel melhora
em dez pacientes.

De acordo com a coorde-
nadora do projeto do curso
de Fisioterapia e Terapia Ocu-
pacional da UFPA, professora
Glenda Miranda, ha poucos

dados cientificos que demons-
trem como as técnicas Bobath
e TCI melhoram os quadros

clinicos. Os pesquisadores
verificardao se os pacientes
conseguem chegar ao fim do
processo com uma melhor
qualidade dos movimentos e
quantidade de utilizacoes do
membro afetado.

Segundo Miranda, espe-
cialista em reabilitacao neu-
rologica, a ideia € comparar o
desenvolvimento dos pacien-
tes de Bobath e de TCI, ja que
cada um possui protocolos
especificos de tratamento. “A
ideia é ver como eles se com-
portam melhor ou pior com
0s tratamentos. Hoje nao é
muito claro o que foi feito nos
tratamentos, ndo fica claro o
que foi feito para o paciente
ter melhora. Com o estudo
se pode sugerir terapias mais
efetivas”, acredita.

Os pacientes foram divi-
didos em dois grupos, cada
grupo tera cinco pessoas
atendidos por apenas uma
modalidade terapéutica. Os
atendimentos serao gratuitos
para os pacientes escolhidos
com idade superior a 18 anos
e que tiveram a lesdo ocorrida
ha mais de quatro meses com
comprometimento motor em
membros superiores.

A Terapia de Contensao in-
duzida ITCI) tem o protocolo
de trés horas diarias e usa co-
mo base trés pilares na ciéncia
comportamental que sdo in-
duzir o paciente a usar o lado
nos afetado, para que o pacien-
te nao o utilize. Ja o Bobath é
o procedimento mais antigo,
criado na década de 50, base-
ado na inibicao dos padroes
patologicos das posturas ina-
dequadas e facilitacao dos
movimentos mais adequados
e com melhor execucao.

SEQUELAS

Com o avanco da medi-
cina, muitas pessoas conse-
guem sobreviver a um AVC
- também conhecido como
Acidente Vascular Encefali-
co (AVE) -, porém ficam com
sequelas. Com a maior quan-
tidade de sobreviventes, tam-
bém aumenta a demanda por
servicos publicos e privados
de terapia para restaurar as
capacidades motoras dessas
pessoas. Desta forma o estudo
tem importancia académica de
avaliar o sucesso de duas tera-
pias pouco difundidas no Pa-
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ra. Enquanto a técnica Bobath
possui poucos especialistas no
Para, a TCI ainda ndao tem pro- §
fissionais que a apliquem. A
causa € que ambas as terapias g
possuem um nimero minimo 3
de um terapeuta por paciente °
em sessoes longas. Na pesqui-
sa um paciente ¢ atendido por
ate trés profissionais em uma
Sessao.

Os estudos sao desenvol-
vidos no Laboratorio de Vida
Diaria, que simula os compar-
timentos de uma casa normal
com sala, cozinha, quarto e
banheiro. O paciente ¢ aten-
dido durante um més todos
dias. Apos este periodo, as
pessoas voltamde 15 a 30 dias
para os pesquisadores avalia-
rem com testes de manuten-
cao a efetividade da terapia e
se as melhoras se mantiveram
no paciente. Um dos pacientes
que ja esta sendo atendido ha
duas semanas no projeto ja
notou melhoras. O paciente
que € um professor, que pediu
para nao ser identificado, teve
o0 braco direito afetado por um
Acidente Vascular Cerebral
(AVC) em 2015. ApoOs as ses-
soes de terapia ele notou que
0 braco e a mao direita ganha-
ram mais forca para as tarefas
do dia a dia. Apos terminado
todos os trabalhos, os pesqui-
sadores divulgarao os resul-
tados por meio de trabalhos
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cientificos.

——

Glenda, Izabelle e Nicole monitoram os pacientes
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