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Medica faz alerta sobre 0 mal de Chagas

ORIENTAGAO

Falta de higienizagao
de alimentos pode
aumentar os riscos
de transmissao

. DaReduxcio

doenca de Chagas preocur

pa a populacio paraense,

Isso porque de fanelro des-
e ano até agora, cinco surtos
da doenca: dois no municipio
do Acara e 0s outros tres nas
cidades de Barcarena, Abace-
tetuba ¢ Tucurui. Ao todo, se-
gundo dados oficials da Coor-
denacdo Estadual de Controle
da Doenca de Chagas, 100 pes-
s0as ja foram Infectadas coma
doenca esse ano, Fm 2017, 258
casos foram registrados.

De acordo com a cardio-
logista € coordenadora do
programa interdisciplinar de
Doenca de Chagas do Hospital
Barros Barreto, Dilma Souza, a
principal forma de transmis-
sdo da doenca no Pard, que se
da pelo contato com as fezes
do inseto barbeiro, ¢ por via
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Médica Dilma Souza, do “Barros Barreto™; acal contaminado ndo ¢ o tnico vildo

oral e, em muitos casos, pela
ingestdo do acai, mas alerta;
“esse ndo € o unico modo de
transmissio”.

“Todos os alimentos, de for-
ma geral, podem transmitir a
doenca, Além da via oral, ela
tambem pode ser transmiti-

da aos humanos pela picada
do inseto - que, a0 cocarem,
levam as fezes do Inseto pa-
ra dentro do ferimento; pelo
transplante de Orgaos de uma
pessoa Infectada; por acidente
de laboratorio ao manipular
0 sangue ¢ por transmissao

vertical - doencas passadas de
mie para o [ilho durante a ges-
tacao”, esclarece, afirmando
que, no caso do acal, "o proble-
ma nao € o fruto em si, mas a
higienizacio”.

“Todos os alimentos, como
frutos, sopas, caldos, sucos, se
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“Frutos, sopas e
sucos com fezes
do barbeiro
vao se tornar
infectantes”™

tiverem com fezes do barbel-
o, obviamente vao se tornar
infectantes. A preocupagiao
necessaria ¢ a higiene desses
alimentos. Aqui, por exemplo,
€U velo muita gente pegar a fa-
rinha da felra com a mao, sem
higlenizar, e jogar na boca.
Aquela farinha estd exposta,
entdo pode estar contamina-
da®, alerta,

Aespecialista, que também
¢ docente da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal
do Pard (UFPA), diz ainda que,
por conta das condigoes Clinme-
ticas da nossa regido, “temos
um ambiente propicio para
que as fezes do inseto s¢jam
Infectantes até 24 horas depaois
de estar fora do organismo do
barbeiro”,

"0 maior cuidado com o
acal é porque fica exposto e
¢ muito consumido pelos a
racnses, entdo ha uma proba-
bilidade maior de infeccio.

Por isso, ¢ iImportante que as
pessoas tenham cuidado com
a procedéncia desse acai, veri-
ficar quem esta vendendo, se
essa pessoa tem os cuidados
necessarios com a higiene,
se faz o branqueamento, que
consiste no chogue térmico ao
ferver uma dgua a 80 graus ¢
Jogar no acai e, posteriormen-
te, Jogar uma agua gelada por
cima, entre outras coisas”, de-
talha. Dilma rambém pontua
que, antes desse procedimen-
10, "0 agai precisa estar limpo,
sem folhagem ou gravelo ¢
ter sido mergulhado em agua
com hipoclorito de sodio por
20 a 30 minutos”. “Dessa for-
ma, vooé diminui bastante o
risco de ter fezes do barbeiro
infectante no acal. Nos outros
alimentos, a higlene adequada
tambem traz essa seguranca”,
garante,

Ela ainda orienta que, para
os consumidores de acai, uma
atencio especial ao selo "Acai
Bom" pode ajudar na verifica-
¢do de procedéncia do produ-
10. “Se 0 estabelecimento pos-
sul esse selo, ele tem que estar
atendendo as normas higiéni
cas € sanitarias”, pontua.



