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Campanha contra o cigarro val as ruas

NO PARA
Mobilizacdo espera
conscientizar a
populacdo sobre 0s
males do fumo

VAN DUARTE/O UBERAL

de Combate ao Fumo, que

acontece hoje, a Secreta-
ria de Estado de Satde do Pa-
ra (Sespa) realizara acoes de
conscientizagao na Avenida
Presidente Vargas. £ que em-
bora campanhas semelhantes
tenham provocado redugéo no
nimero de fumantes, ao lon-
go de décadas, muitas pessoas
ainda fumam no Brasil. Segun-
do oInstituto Nacional do Can-
cer (Inca), o cancer de pulmao
é um dos tumores malignos
mais comuns e sua incidéncia
cresce 2% ao ano. Em 90% dos
casos, ha associacdo ao consu-
mo de derivados do tabaco.

No Paré, somente em 2016
morreram 505 pessoas que
desenvolveram cancer na tra-
queia, bronquios e pulmdes.
No ano passado, 0 numero
de internacdes com esses trés
tipos de neoplasias malignas
chegou a 197 - 140 s6 em Belém
- e em 2018, foram registradas
74 internagdes. A coordenado-
ra do Centro de Referéncia em
Abordagem e Tratamento ao
Fumante da Sespa, a pneumo-
logista Fatima Amine, lembrou
ontem que infartos e aumento
de doencas cardiovasculares
estdo ligadas ao cigarro. Mes-
mo com as campanhas, ela
argumenta que a indastria do
tabaco tem utilizado outras

Pam marcar o Dia Nacional

formas para conquistar novos
consumidores, "Os jovens con-
tinuam com a iniciacdo bem
cedo”, apontou.

Para 0 mau cheiro a indus-
tria utilizou aditivos, anali-
sou Fatima, e depois langou o
cigarro eletronico, com nivel
supostamente menor de ni-
cotina, mas cuja dosagem é
desconhecida. “F uma monte
de enganacio para as pessoas
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continuarem fumando”, desta-
cou a médica. "Se nao houver
um trabalho mais efetivo nas
escolas e faculdades muitos jo-
vens irdo fumar”, Nos tiltimos
trés anos, o indice de fuman-
tesem Belém de 5.5%, em 2015,
para 7.6% no ano passado, se-
gundo pesquisa da Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecio
para Doengas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigitel), do

Ministério da Satide. A frequén-
cla de pessoas que declararam
fumar 20 ou mais cigarros por
dia ¢ de 2,4% na cidade.

A assistente social Cida
Salgado, de 57 anos, parou de
fumar ha 12 anos, mas lem-
bra que foi dificil largar o vicio
de 20 anos, com uma carteira
por dia. “Na época, fumar era
vendido como algo charmoso,
interessante. As vezes a gente

Cida Salgado, assistente social: ex-fumante diz que apoio da familia foi essencial para deixar o cigarro de lado

ndo se dava conta do quanto
era maléfico o vicio do cigarro.
A gente ia junto até pra querer
pertencer ao grupo”, relembrou
Segundo ela, 0 apoio da familia
foi fundamental. “"Meus filhos
falavam pra mim, ‘mae, ndo
quero tu morras, quem fuma
morre’. Aquilo pegava pesado
em mim. Nenhum filho meu
fumou, eles contribuiram mui-
to para eu parar”, creditou.



Fatima Amine explicou,
também, que o tratamento
no centro de referéncia inchui
apoio psicologico e pneumolo-
gico, entre outros. Para hoje, es-
tao programadas a¢des pontu-
ais, mostrando a possibilidade
de substituir a droga pela mu-
sica ou pela danca. Aberto das
7 as 17h, na Avenida Presidente
Vargas, 513, em frente aos Cor-
reios, o centro pode ser conta-
tado pelo niimero 3242-5645,
mas as pessoas interessadas
em parar de fumar devem pro-
curar informacoes na unidade
de saiide mais proxima de sua
casa. O programa funciona em
80 municipios do Para.

Marcada para a calcada em
frente aos Correios, a acdo pe-
lo Dia Nacional de Combate ao
Fumo, acontecera das 9 as 12h,
com show da Banda de Musi-
ca do Corpo de Bombeiros,
apresentacao de capoeira e de
grupos de danca, carimbo, fi-
tdance e depoimentos. Duran-
te toda a semana, a Secretaria
Municipal de Saude (Sesma)
realizara palestras, roda de
conversas e distribuicao de

folderes nas Unidades de Sai-
de que desenvolvem o Progra-
ma de Controle do Tabagismo.
Na sexta-feira, 31, a partir das
8h, havera uma caminhada no
Campus Guama da Universi-
dade Federal do Para (UFPA).



