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Saiba como reduzir gastos domeésticos

Pequenas mudancas de habito podem ajudar a familia a enxugar as despesas do lar, como nunca sair e deixar a
lampada acesa, usar mais ventilador e menos ar condicionado, além de pesquisar precos antes de fazer compras

ECONOMIA

Pryscila Soares

uando o assunto é
conomizar, a di-
arista Jéssica Ma-
fra, 23, nio hesi-
ta em Tazer a listinha de
produtos antes de ir ao su-
permercado, Ela verifica o
que estd em falta na dis-
pensa da casa para com-
prar somente o necessario,
evitando os supérfluos ou
comprar 0s itens em gran-
de quantidade. Para além
do supermercado, a jovem
também garante que pro-
cura economizar oS gastos
com energia elétrica, para
ndo levar um susto com
a fatura no final do més.

“Vejo primeiro o que
nio tem em casa para ndo
acabar comprando além
e ainda gastar mais. Por
mes, gasto uns R$ 1.200.
Acho que consigo eco-
nomizar porque pego a
quantidade exata. Em casa
deixo o maximo de apare-
lhos fora da tomada porque
passo o dia fora”, conta.

Ja a dona de casa Mari-
lene Costa, 64, nao man-
tém essa rotina de comprar
apenas o que estd faltan-
do no lar. Mas ela acredi-
ta que economiza pesqui-
sando os precos de cada
produto. “Eu compro de

tudo, s6 nio levo quando
estd muito acima do pre-
¢o. Costumo pesquisar va-
lores para levar o que esti-
ver mais em conta. Venho
toda semana (ao supermer-
cado) e cada vez gasto entre
R$ 200 e R$ 300", revela.
A dona de casa também
procura manter alguns ha-
bitos para nio elevar o con-
sumo de energia elétrica.
“Substituo o ar pelo ven-
tilador, sendo a conta vem
muito alta. A gente procura
apagar as luzes, mas as ve-
zes esquego de tirar apare-
lhos da tomada”, confessa.

CONSELHOS

Professor da Faculdade
de Economia da Univer-
sidade federal do Para
(UFPA) e educador finan-
ceiro, Alexandre Damasce-
no explica que o habito
de fazer as compras base-
ado na lista de produtos
estd correto, assim como
redobrar os cuidados para
nio exceder o consumo de
energia. Contudo, ele res-
salta que o primeiro passo
quando se fala em econo-
mia doméstica é fazer um
diagnéstico do orcamento
para identificar onde a fa-
milia esta gastando mais.

“A primeira situagdo € vi-
sualizar todos as despesas.
A pessoa tem de primeiro
fazer isso para saber onde
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O mais importante
é anotar todos

os gastos diarios,
semanais e
mensais. Isso
serve paradesdeo
cafezinho”

AlexandreDamasceno,
educador financeiro

gasta além do que deveria
e depois conscientizar a fa-
milia sobre os gastos que
estio tendo em casa”, frisa.
Segundo Damasceno, o
diagnostico deve contem-
plar os dois tipos de despe-
sas: fixas e varidveis. As fi-
xas sdo as contas mensais
de dgua, telefone, mensali-
dades como escola, faculda-
de e plano de satude, ener-
gia elétrica, TV a cabo, in-
ternet e etc. Ja as varia-
veis sdo gastos com o la-
zer, alimentacdo fora de
casa, viagens, aquele cafe-
zinho durante o expediente
de trabalho, entre outros.
Saber quanto se paga por
cada servigo é importan-
te porque possibilita que a
familia, por exemplo, veri-
fique se ha promogoes de
planos de satde para pa-
gar menos, de internet e

TV a cabo, pode ainda di-
minuir o nimero de pon-
tos da TV em casa, redu-
za 0 uso das centrais de
ar, dentre outras acdes de
economia. “O mais impor-
tante é anotar todos os gas-
tos didrios, semanais e men-
sais. Isso serve para desde
o cafezinho, lanches e até
mesmo o custo do estacio-
namento do carro”, detalha
o educador financeiro.



