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ALIMENTOS

Feira de Sao Bras
trava luta contra
o desperdicio

TECNICAS - Projeto Fiero, da UFPA, se destaca com acées que tentam
conter o hablto de jogar fora o que pode ser reaproveitado

desperdicio de ali-
mentos virou preo-
cupacdo para muitos
trabalhadores na
Feira de Sao Bras, em Belém.
Ana Claudia Corréa, de 42
anos, ¢ uma das feirantes
que aprendeu a ter uma
rotina de trabalho mais

focada na preservagio do
meio ambiente, separando
0s lipos de lixo reaprovei-
taveis de modo a reduzir
o volume de residuos soli-
dos. Algumas das técnicas
aprendidas foram o rea-
proveitamento de talos de
cheiro-verde para producio

de creme, sabdo obtido de
restos de oleo, catchup de
sobras de tomate ¢ sobras
de cebola para ferver e usar
na carne.

Cla também descobriu
que pode ganhar uma renda
extra produzindo melaco a
partir da pimenta, do limdo

¢ da laranja e esta fazendo |
testes para fechar uma recei- -
ta utilizando o bagaco coado ¢
do abacaxi, que antes tinha
como destino certo a lata de |
lixo, “Nos aprendemos a ndo
desperdicar tantos alimentos.
Varios ficavam sem serventia
e nos descartavamos. Ago-
ra temos a preocupagao de
reutilizar o que for possivel”,
explicou Ana. “E com a venda
de alguns potes desse melago
de pimenta, ganhei duzentos
reais no més de outubro”,
Sao técnicas ensinadas
pelos integrantes do Projeto
Fiero, do Time Enactus UF-
PA, da Universidade Federal
do Para, selecionado no ul-
timo dia 31 de outubro pelo
Edital Boas Praticas no Com-
bate a Perda e ao Desperdi-
cio de Alimentos 2018, do
Ministério do Meio Ambien-
te. O projeto trabalha desde
2016 com feirantes do Mer-
cado de Sao Bras, por meio



de cursos e ages semanais
para redugao do descarte.
De acordo coma lider do
projeto, Nayara Faro, a ideia é
estender o trabalho para ou-

Melacode pimenta,
limdoelaranja
setormou fonte

derendaextra

paraalgunsdos
trabalhadores

tras feiras livres da capital,
a partir deste final de ano,
com a criacdo de um curso
completo sobre geleias, para
pessoas em situacao de vul-
nerabilidade socioeconomi-
ca. “Ja iniciamos a aquisicao
de insumos para producao
de nossa linha de produtos

de outras feiras e estamos
abertos a parcerias com no-
vos feirantes”, informou.

A selecdo no edital con-
feriu maior visibilidade ao
projeto e o Fiero também
¢ finalista do Edital Cargill
2019, além de estar alinha-
do ao ODS 11 (Cidades e
Comunidades Sustentaveis),
ODS 8 (Empregos Dignos e
Crescimento Economico) e
ODS 12 (Consumo Respon-
savel). “Vamos ganhar o cer-
tificado de reconhecimento.
Evidencia acoes nao so do
Fiero, como da nossa regiao
como um todo, mostrando
a capacidade do nosso po-
vo. E reconhece o trabalho
desenvolvido no setor de
empreendedorismo social
dentro da regido Norte", co-
mentou. Criado em 2016, o
projeto prova que o combate
a0 desperdicio de alimentos
¢ um desafio que pode ser
vencido.

Segundo a Organizacdo ano, cerca de 30% do total
das Nacoes Unidas paraa produzido e as estratégias
Alimentacdo e a Agricul- de capacitaciao para os fei-
tura (FAO), 1,3 bilhdo de rantes de Sdo Bras se unem
toneladas de alimentos sio a ampliacdo da renda dos
perdidos no planeta a cada trabalhadores.

Dezmaneiras de economizar

1- Evite estoques. Com- legumes (devem ser lava-
pre apenas 0 que vocé das apenas no momento
precisa em que for utilizar o ali-
2 - Deixe a vista na gela- mento)
deira os alimentos que 6 - Nao descarte apenas
precisam ser consumidos  pela aparéncia

primeiro, como frutas, 7 - Procure consumir
verduras e sobras os alimentos industria-

3 - Aproveite cascas, lizados logo depois de
talos, folhase sementes.  abertos

Eles possuem alto valor 8 - Faga sempre uso de
nutricional e podem gerar  medidores para nao pe-
maravilhosas receitas sar a mao e cozinhar real-
4-Transformeassobras  mente 0 necessario

em novas receitas

5 - Higienize e acondicione

9 - Congele os alimentos;
90 - Doe alimentos e aju-

corretamente frutas e

de quem necessita



