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Especialista diz que situacao € preocupante porque avanca entre jovens

Para Nertiia Ferreira, pro- §
fessora da Faculdade de Psico- &
logia da Universidade Federal £
do Para (UFPA), a estaristica ¢ &
preocupanie, porgue cxle.lei
configuracio diferente para o
suicidio, o que 1orna o assun-
to cada vez mais delicado. “De
acordo com a Organizacdo
Mundial da Satude, depois dos
idosos, no Brasil, o suicidio de
Jjovens € 0 quarto malor no
mundo ¢ era entre os jovens,
de 15 a 29 anos, e Isso fa bai-
xou até para 10 anos, no en-
tanto, ainda existem poucos
registros destes”. Segundo
cla, sdo varios os fatores que
podem levar a essa sitwagio e
cada caso ¢ um complexo de
situactes que varia de pessoa
para pessod.

Ainda segundo ela, o suick
dio & uma acdo decorrente da
relacio da pessoa como mun-
do, pode ser explicado como
um ponto final de um processo
que ja s iniciou e ndo aconfece
de uma hora para a outra. “0O
suicidio deve ser considerado
dentro de um conjunto de fa-
tores ambientais, sociais, fami-
liares ¢ uma condico de trans-
torno mental, entdo, € o ponto
culminante de um processo
que ja vem ocorrendo. Pode

estar relacionado a depressao,
como fator organico, que pode
vir de alguma situacdo mais
critica da vida, a qual a pessoa
nao conseguiu enfrentar. Ou
por um processo de onde a
pessoa ja vem de repetidas si-
tuagoes de alta cobranga sem
conseguir corresponder, algu-
mas vezes, a isso. Entdo, vem
o sentimento de fracasso, da
pessoa acreditar que ela ndo
¢ Importante nem necessaria
para outras pessoas ¢ para a
familia, ou acreditar que ela é
um peso para elas”, explicou a
especialista.

Provavelmente, esses sen-
timentos negativos podem re-
sultar da forma de imposicio
das pessoas que convivem com
clas. *Pode ser uma relacio de
exigéncia muito alta e aconte-
cer no ambiente familiar ou
em outros ambientes. Muitas
vezes, essa exigéncia € que a
pessoa tenha que ser bem su-
cedida na escola, na profissao,
no trabalho, no casamento, na
criacdo dos filhos, enfim, em
diversos aspectos da vida. Po-
rém, muitas vezes essa ideia de
cobrancas de competéncia sao
instaladas, mas, muitas vezes,
as condicdes para isso ndo sdo
oferecidas. Para alguém ser
bem sucedido tem que ter dis-
posicao de emprego, para se
capacitar tem que ter espago

para aprendizagem, o vestibu-

lar, por exemplo, ¢ uma dis-
puta tremenda e o ambiente
de ensino é, muitas vezes,
extremamente exigente”,
disse,

A0 somar isso tudo com
alguns fatores pessoais de
reagir as curcunstancias ¢
possivel perceber que a pes-
soa val mudando o compor-
tamento em busca do isola-
mento ou reage as emocoes
de forma impulsiva. Alguns
sintomas do problema po-
dem ser identificados pela
familia, por meio de sinais de
sofrimento que a pessoa emi
te, como queixas, frases di-
1as, pessimismo, senlimento
de fracasso e de sofrimento.
Nesses casos, ¢ iImportante
ter olhar atento e nio negli-
genciar o pedido de socorro.

“Ao reagir desta forma, a
pessoa pode comegar a fazer
tentativas de suicidio, que,
as vezes, sao consideradas
pela familia como bobagem
ou algo gue nio ¢ importan-
fe e que a pessoa ndo deveria
se comportar daquele jeito.
Mas ndo observa que aqui-
lo ja faz parte dos sinais,
como dizer que a vida ndo
vale a pena, ndo tem mais
sentido ¢ que prefere mor-
rer, ou mesmo diretamente
ameacar que quer se matar.
As vezes, o plano ja esta
montado e ha uma conversa
indireta em delxar as coisas
pessoais, comeca a nominar
os objetos, providenciar se-
guro de vida ¢ outros, entdo,
existe todo um movimento
em torno disso”, afirmou a

psicologa.



AMEACAS

Diante disso,elaalertagque UM a0 OUlro, mesmo com o as pessoas conversem sobre
aameaca de suicidiodeveser  corre-corre do cotidiano, Oue 0 assunto, evitem o uso de
considerada pela familia, pa-  tro aspecto € viglar ¢ tentar drogas e se expor a situacoes
rentes, amigos e outros que  localizar as pessoas de refe- iminentes de perigo, que po-
convivem com a pessoa. "0 réncia positiva que a pessoa dem levar a atos impulsivos,
didlogo e a investigacio dos 4 teve, tentar resgatar oafe- 0 aconselhavel é as pessoas
sentimentos precisam fazer 44,05 esperancanosaspectos  falarem do assunto, a pessoa
ggne da m&“m dadf;mma ¢ davida,ebuscarajudadeum  deve evitar se colocar em
: s"cli‘cdal & Tzlugls “macg especialistanos locaisonde  condigdes de riscos e o uso
rzrs g SETRD, prestam esse atendimento, excessivo de drogas, que es-

peilar o sentimento e so- ~ a
frimento humano ¢ escutar ~ POTQUE €SS3s pessoas preci- 1do dentro da classificacdo de
um a0 outro, mesmo como  Sam de ajuda. A OMS prevé  fatores para o suicidio. Algo
corre-corre do cotidiano. Ou- que 9% dos casos mmm (que cada um de nos m fa-
tro aspecto ¢ vigiar ¢ tentar St solucionados, se a pessoa zer € 0 exercicio continuo da
localizar as pessoas de refe-  tivesse acompanhamento de auto-observacio, que ¢ a ca-
réncia positiva que a pessoa  prevencao”, destacou.

Ja teve, tentar resgatar o afe- Para evitar o suicidio, Ne-

locaesperancanos aspectos  rcia Ferreira aconselha que

da vida, ¢ buscar ajuda de um

pacidade de nos percebermos  sendo normal a conviccdo de quadro”, disse Nerticla Ferrelra,

e respeitarmos nosso estado
emocional, e tomar como ndo

considerar gue o mundo ndo
vale a pena e evitarentrar nesse

mestra em Andlise do Compor-
tamento.




