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Falta de vegetacao agrava

calor em Belém

ABAFADA
Desconforto térmico
decorre do aumento
da area urbana e da
supressao do verde

pesquisadora da Faculdade
Ade Meteorologia, da Uni-

versidade Federal do Para
(UFPA), Isabel Vitorino, afirma
que julho, 0 més das férias, tem
registrado a temperatura média
diaria do ar em 26 'C, com ma-
xima de 32" C. Ela reitera que
julho esta inserido no periodo
menos chuvoso do ano na ca-
pital paraense, e comenta que a
populacao sente maior descon-
forto, porque, neste més, ocorre
uma reducao da umidade rela-
tiva do ar e das chuvas, e ainda
porque a sensacao térmica de
calor mais intenso acentua-se
em razao do constante cresci-
mento urbano e da retirada das
areas verdes.

“A cidade cada vez mais esta
crescendo, devido ao aumento
da populacao, que leva a mu-
danca da cobertura da superfi-
cie para a estrutura da urbani-

Zacao, que € grande absorvedo-
ra de radiacao solar, tornando
a mancha urbana uma Ilha de
Calor. Como Belém esta em
uma regiao tropical, é natural
que a radiacao solar incidente
seja abundante em todos 0s
dias do ano, mas quanto mais o
homem retira uma arvore aqui
e outra ali, contribui para aque-
cer ainda mais a superficie, in-
dependente da época do ano”,
explica Isabel Vitorino.

Ela diz ser comum, em Be-
lém, sentir alguns dias mais
“abafados”. A professora comen-
ta que isso ocorre porque ha au-
mento de umidade transporta-
da diariamente pelas brisas ma-
ritima e fluvial, que promovem
o aumento de nebulosidade,
principalmente a tarde e a noi-
te, causando maior desconforto
térmico, muitas vezes semocor-
rer a precipitacao.

“A temperatura do ar chega
a ser mais intensa porque esta-
mOS em uma area que esta em
constante desenvolvimento, e
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isso faz com que os problemas
socioambientais se acelerem,
fazendo com que a sensacao
térmica se torne mais penetran-
te e desconfortavel nos centros
urbanos, em automoveis e lo-
cais pequenos”, ressalta a pro-
fessora. “Julho é periodo de sol,

lazer e férias. A nossa costa, 0
nordeste do Para, é excelente
para aproveitar a floresta. Tem
a agua do mar para se refres-
car, igarapés e diversas opcoes
para fugir da cidade”, comenta
Isabel Vitorino.
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Hidratacao ¢ fundamental em Belém nesses tempos em ¢ue o sol é mais quente

Para quem ficar em casa, 0
conselho da professora ¢ se hi-
dratar. “Por causa da reducao
da umidade, é necessario que as
pessoas tomemagua e banho e,
se for possivel, deixar as janelas
abertas para arejar a casa. Te-
mos também 0s meios “nao na-
turais”, como ar condicionado
e ventiladores, para ter aquele
ventinho ou friozinho em julho,
mas se puder optar pelo vento
natural, sera mais economico”,
indica a professora.




