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Projeto oferece tratament

Estdo abertas as inscricoes
no projeto de extensao Grupo
Parkinson, da Universidade
Federal do Para, para a en-
trada de pacientes com diag-
nostico da doenca e que nao
tenham motivo médico que
os proibam de fazer atividade
fisica. Coordenado pela pro-
fessora Lane Viana Krejcova, o
projeto, que teminscricao gra-
tuita, disponivel no site www.
grupoparkinson.org, no link
“Participe”, existe desde agos-
to de 2015, atende 48 pessoas
e vai abrir espaco para mais
36 pessoas.

Doutora em Neurociéncia,
Lane explicou que os pacien-
tes recebem terapias comple-
mentares especificas duas
vezes na semana. “O paciente
participa toda terca e quinta-
feira de aulas de grupo de te-

rapia motora, envolvendo ele-
mentos da fisioterapia, terapia
ocupacional e danca, desen-
volvidas pelo proprio grupo e
especificas para o tratamento
de Parkinson”, esclareceu.

Ainda segundo ela, a doen-
ca de Parkinson atinge mais de
200 mil pessoas no Brasil e no
Para existe grande caréncia de
neurologistas, o que faz com
que seja muito presente a sub-
notificacao da doenca. Lane ex-
plicou ainda que existem pou-
cas terapias motoras especifi-
cas para esses pacientes, que
no projeto também recebem
acompanhamento clinico, que
conduz auma avaliacao global
da saude do paciente.

“Se fizer terapia na acade-
mia e aulas de danca, sem-
pre sao generalistas. Nossos
métodos sao desenvolvidos

0 e Parkinson com terapias complementares

em cima do perfil sintoma-
tico da doenca”, disse ela. A
equipe reavalia cada pessoa
a cada seis meses, para anali-
sar como esta sua progressao
quanto ao equilibrio, forca,
marcha, no padrao locomotor
e nos sintomas psiquiatricos e
cognitivos, inclusive com ele-
trocefalograma.

A doenca de Parkinson é
tratada com terapias farma-
cologicas (medicacao prescrita
pelo neurologia) que ajudam
a controlar os sintomas, mas
como a doenga atinge o lado
motor, frisou amédica, os
pacientes precisam de ativi-
dade fisica para garantir que
percam mais devagar 0s mo-
vimentos. “Com menos per-
da motora, o paciente pode
ficar estavel por mais tempo”,
acrescentou. Assim, a terapia




complementar oferecida pode
manter a atividade fisica do
paciente por mais tempo.
Neurodegenerativa, a doen-
ca ocorre pela perda de neur6-
nios que produzema substan-
cia quimica chamada dopami-
na, responsavel pelo controle
dos movimentos, capacidade
cognitiva e estado de humor. “E
comum os pacientes desenvol-
verem depressao e apatia, que
aumenta o isolamento social”,
explicou ainda. “Observamos
no Grupo Parkinson que mui-
tos pacientes tém melhora ra-
pida e significativa quanto ao
psicologico, porque vao para
umgrupo em que os pacientes
tém o0 mesmo problema. Va-
mos abrir inclusive um grupo
de apoio, com alunos da tera-
pia ocupacional, para ajuda-los
na questao de organizar o dia

a dia e lidar com os desafios
tanto para 0s pacientes quanto
para o cuidador”, afirmou.

O Parkinson atinge mais
pessoas idosas, mas a doutora
alertou que alguns sintomas
iniciais podem surgir a par-
tir dos 50 anos. “A partir da
quinta década devida, ja existe
risco no desenvolvimento da
doenca. Alguns disturbios,
como a depressao, 0 Sono, 0s
gastricos intestinais, podem
estar associados com alguns
sintomas primarios da doen-
ca, que vem se manifestas e ser
diagnosticada quando comeca
a ter alteracOes motoras, Co-
mo tremores e dificuldade de
movimentacao. O diagnostico
requer acompanhamento com
neurologista. De fato, a pessoa
deve o quanto antes(desde que
desconfia do diagnostico da

doenca) procurar fazer terapia
complementar, atividade fisica,
para estimular a sua plastici-
dade neural”, afirmou.

O projeto ja apresenta resul-
tados positivos publicados em
trabalhos cientificos levados
pela UFPA para congressos na-
cionais e internacionais, e ar-
tigos. “Conseguimos demons-
tramos que por meio desses
métodos conseguimos me-
lhorar tanto do ponto de vista
cognitivo, psicolégico e motor
a progressao do paciente”, fi-
nalizou Lane Viana Krejcova.
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Mais informacdes pelos telefones
(91) 98320-2809 ou parkinson-
lab1@gmail.com ou www.grupopa-
rkinson.org



