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Aids e outras doencas no radar dos idosos

Pryscila Soares

a realidade da populagio
idosa que vive hoje no Bra-
sil e, com isso, ser possi-
vclpm)enroﬁnmmNo

idoso (acima de 60 anos)
siio, respectivamente, den-
gue, tuberculose, hanse-
niase, Leishmaniose Tegu-
mentar Americana (LTA),
hepatites virais e Aids.

Até 2020, a tendéncia é de
crescimento da Aids, den-
gue e tuberculose, além da
manutengdo da hanseniase
¢ diminuigio dos indices de
maliria e febre tifoide. As
informagdes sio resultan-
tes de um estudo apresen-
tado na tese de doutorado
intitulada “Aspectos Epide-

mioldgicos das Doengas In-
fecciosas em Idosos no Es-
tado do Pard”, de autoria
do médico de familia e pro-
fessor da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Fe-
deral do Parda (UFPA), Yuji
Magalhdes Tkuta.

O objetivo do profes-
sor/pesquisador foi justa-
mente identificar quais do-
encas infecciosas tém afe-
tado a populagio idosa nos
Gltimos anos, 0 que possi-
bilitou elaborar uma proje-
¢do das doencgas, de noti-
ficagio compulséria - que
sio obrigatoriamente noti-
ficadas pelas autoridades -,
qmpoderioacoumcrpes-
soas dessa faixa etiria fu-
turamente. O estudo foi ba-
seado na coleta de dados
disponiveis no Sistema de
Informagdes de Agravos de
Notificagdes (SINAM) so-
bre as 14 doengas com mai-
or incidéncia entre os ido-
s0s, entre os anos de 2003
e 2012. Tkuta explica que,
a partir da coleta de dados
do Brasil como um todo, foi
observada a incidéncia de
cada doenga, por ano. Além
disso, os dados de doengas
infecciosas que mais afe-
tam a populagio idosa no

Brasil foram comparados
com os da populagio ido-
sa do Pard. “Essa projecio
demonstra o que ji estd
ocorrendo com os idosos.
Entio tem grande valida-
de para avaliar quais doen-
¢as devem continuar ocor-
rendo nos proximos anos,
0 que terd redugio, manu-
tengiio ¢ aumento”, pon-
tua o professor.

PESQUISA
De acordo com o profes-

sor, a escolha do tema se
deve ao fato de que existe
uma caréncia a nivel mun-
dnl.mclusm:.deumdm

nivel mundial. E, principal-
mente, porque na nossa re-
gido hd grande ocorréncia
(de doengas infecciosas) ¢ o
estudo servird de referéncia
para o mundo todo”, diz ele,
a0 acrescentar que o estudo
serve de alerta para a popu-
lagio e, sobretudo, para ges-
toruquepmdnmcoloczr

“A malaria e febre tifoi-
de tém tendéncia de redu-

¢do. Isso mostra que as me-
didas de controle jd funci-
onaram. Mas a hansenia-
se ¢ tuberculose, por exem-
plo, sio de dificil controle

e a grande preocupacio é
por serem doengas graves,
Os dados existem e preci-
samos trabalhar em cima

deles”, reforga.
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@ Dengue;

@ Tuberculose;

® Hanseniase;

® Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA);
@ Hepatites,

® Aids;

° DoemadeChasas

PROJECAO DA TENDENCIA DE PATOLOGIAS ATE
2020-PARA?

® Crescimentoda Aids, Dengue e Tuberculose;

@ Diminuigaoda Malaria e da Febre Tifoide;

® Manutencaoda Hanseniase;

® Asdemais doengas ndo demonstraramcurva de tendéncia

(Autor da tese de doutorado Yuji Magalhdes lkuta, médico de
familia e professor da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal doPard - UFPA)

Incidéncia
de doencas
infecciosas é
preocupante

No Paria, a incidéncia
das doengas infecciosas
mostrou-se maior do que
no Brasil, com dengue,
tuberculose, hanseniase,
LTA, hepatites virais e
Aids em destaque. “Sobre
a Aids, existem duas si-
tuagdes: pessoas envelhe-
cendo com Aids, que con-
trairam mais jovens, € ou-
tra é que o idoso encon-
tra a doenga com idade
ja avancada. Precisamos
saber o porqué de estar
ocorrendo. Serd que ndo
estio usando preservati-
vos? E preciso mudar hi-
bitos para levar a preven-
¢io”, pontua.

Ele ressaltou ainda que
a regido norte é uma das
dreas mais afetadas pe-
las patologias e a popu-
lagio de baixa renda se-
gue sendo a mais afetada,
em virtude das dificulda-
des que enfrentam, seja

na drea de saneamento,
acesso a satude publica ¢
a educagio para melho-
rar a condlqio do cida-
dio. “E preciso nio sé
campanha, mas de medi-
das continuas para evitar
a transmissido e para tra-
tar os doentes. Sio do-
engas que muitos paises
desenvolvidos ji contro-
laram, mas o Brasil ainda
sofre”, observa.

AGRAVAMENTO

Na avaliagdo do profes-
sor, as especificidades do
Estado do Pard tendem
a agravar esse cendrio,
como as suas barreiras ge-
ogrificas, culturais, soci-
ais e economicas que di-
ficultam agdes de preven-
¢iio, melhorias nas dreas
de saneamento, educagio
e saide que precisam ser
colocadas em pritica. “O
estudo de doutorado fica
disponivel na biblioteca
da UFPA e jd foi apresen-
tado para gestores de sau-
de e futuramente publica-
do em revista cientifica®,
sintetiza lkuta, afirman-
do que o estudo estd dis-
ponivel para embasar pla-
nejamentos de agdes fu-
turas, com o intuito de
combater as doengas.



