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Mais de mil internacoes por asma foram registradas no Para em 2018

Mil cento e sessenta e trés
internacoes por asma foram
registradas no Para, de janeiro
a marco deste ano. Em todo o
Brasil, o Ministério da Saude
estima que 20 milhoes de pes-
soas convivam com a doenca.
Pelo menos a metade nem sa-
be que esta doente, o que leva
a meédia de trés mortes dia-
rias. Lembrado em 1° de maio,
o Dia Mundial da Asma serve
de alerta para o tratamento da
doenca, com acoes que se es-
tendem por todo 0 més.

Apesar dos impactos no
dia a dia, os tratamentos evo-
luiram e hoje os pacientes de
asma tém como melhorar sua
qualidade de vida. A médica
alergologista Alessandra Cher-
mont alertou, ontem, para a
necessidade de tomar a vacina
contra a gripe e explicou que
as infeccoes virais podem de-
sencadear crises, o que torna
a prevencao um meio mais
eficaz de combaté-las. Outros
cuidados relacionam-se a con-
dicdao do ambiente. “Uma pes-
soa asmatica necessita viver
em lugares arejados e limpos”,
explicou Alessandra. “Nao po-

de ficar o dia todo trancada em
uma sala com ar condicionado
e deve evitar a exposicao dire-
ta a ventiladores e objetos que
acumulem poeira e mofo”.

O tratamento inclui medi-
das educativas e de controle
dos fatores que ativam a crise.
A cada consulta, o paciente
deve receber orientacoes de
cuidado proprio, como iden-
tificar os sintomas, de que
maneira proceder em caso
de crise, e ser agendado para
nova consulta, de acordo com
a gravidade. Pelo SUS ha trés
medicamentos para asma, por
meio do programa Saude Nao
Tem Preco. Basta levar a recei-
ta a uma unidade propria do
Farmacia Popular ou farmacia
conveniada para pegar medi-
camento de graca.

Em 2017, foram registradas
7.851 internacoes por asma no
Estado, com a possibilidade de
gue uma pessoa tenha sido in-
ternada mais de uma vez. Da-
dos do Sistema de Informacoes
de Mortalidade do Ministério
da Saude revelam que 49 pes-
soas no Para morreram em de-
corréncia de asmaem 2016. No
ano anterior, foram 56 mortes.

No Hospital Jodo de Barros

Barreto, o Ambulatorio de Do-
encas Pulmonares Raras aten-
de desde 2014 pacientes de
asma, apos a instituicao, pelo
Ministério da Saude, da Politica
Nacional de Atencao Integral as
Pessoas com Doencas Raras no
Brasil, que define doenca rara
como aquela que afeta até 65
pessoas em cada cem mil indi-
viduos. Para garantir o atendi-
mento as pessoas acometidas
por enfermidades raras que
afetam o pulmao, o hospital
¢ referéncia estadual a assis-
téncia de pacientes com hiper-
tensao arterial pulmonar, mas
atende pessoas que sofrem de
doencas pulmonares inters-
ticiais e asma grave de dificil
controle.

Oambulatério funciona co-
mo um programa de extensao
da Universidade Federal do
Para, as tercas e sextas-feiras,
pela manha. “Atualmente, es-
tamos com pacientes cadastra-
dos, tanto de Belém, como do
interior do estado”, informou a
coordenadora do ambulatorio
e chefe da Unidade do Sistema
Respiratorio do Barros Barreto,
Licia Sales. A pneumologista
explicou que a asma tem pre-
valéncia estimada no Brasil de
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20%, mas a asma grave repre-
senta menos de 5% dos asma-
ticos, tratados com varios me-
dicamentos, entre eles drogas
de alto custo. Outra caracteris-
tica da doenca ¢ a inflamacao
cronica das vias aéreas, que
podem ser influenciadas pela
alimentacao.

A recomendacao da nutri-
cionista Beatriz Bentes ¢ evitar
leite e derivados durante as
crises. “Alimentos ricos em vi-
tamina C, como frutas citricas,
auxiliam na recuperacao do es-
tado do paciente. Ja a vitamina
E, encontrada principalmente
nos oleos vegetais, promove a
recuperacao do processo infla-
matorio”, aconselhou. Segundo
a nutricionista, a soja e as os-
tras, ricas em magneésio, per-
mitem maior circulacao de ar
nas vias aéreas, e a sardinha,
de baixo custo, ¢ boa fonte de
Omega 3, que promove o efei-
to vasodilatador, em funcédo do
aporte de oxigénio, além de ser
fonte de outros nutrientes.
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