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Existem outras causas alémdo sol

Apesar de também serem
prejudicados pela radiacio
solar, outros dois tipos

de cancer de pele exigem
cuidados extras quando

se fala em prevencao.

A médica dermatologista
Deborah Unger aponta que
o cancer de tipo carcinoma
espinocelular responde a
uma parcela menor de

casos, mas oferece o

risco de metastase. Ele
também possui relagio com
aexposicdo solar, porém,
possui relacdo com outras
praticas que devem ser
evitadas. “Tem outras causas
associadas como o proprio
tabagismo, ou mesmo

pelo surgimento de lesdes

na boca por dentaduras

mal adaptadas”.

Ja o caso mais grave

de cancer de pele, 0
melanoma, tem relagdo, além
do sol, com fatores genéticos.
Pessoas que possuem muitos
sinais de nascencae que

tenham historico familiar de
melanoma podem ter uma
tendéncia maior a ter essa
forma de cancer de pele

que é a considerada mais
grave, mas que também

€ amenos comum.

“As pessoas que tém muitos
sinais, sinais de nascenca,
ou que tenham historico
familiar de melanoma devem
procurar um dermatologista
de ano em ano para saber

se um desses sinais tem
algum potencial maligno”,
orienta a médica. “Seria
mais uma forma de prevenir
também, no caso desse
grupo de pacientes”.
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COMO SE PROTEGER?

@ Usarchapéus, camisetas, 6culos
escurose protetores solares.

@ (Cobrirasdreasexpostascom
roupasapropriadas,comouma
camisademangacomprida, calcas
eumchapéudeabaslargas.

@ Evitaraexposicdaosolar
epermanecernasombra
entrel0elbhoras.

® Darpreferénciaaguarda-

sdis feitosde algodaooulona,
queabsorvem50%daradiacdo
ultravioleta. Osfeitosdenylon
formamuma barreira pouco
confidvel jaque95%dosraiosUV
vitrapassamomaterial.

® Usarfiltrossolaresdiariamente,
endosomenteemhoranos
delazeroudediversao.

® Utilizarumprodutoqueproteja
contraradiacdoUVAeUVBe
tenhaumfatordeprotecdosolar
(FPS) 30,nominimo.
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@ Reaplicarofiltrosolara
cadaduashorasoumenos,nas
atividadesdelazeraoarlivre.No
diaadia,aplicar boaquantidade
pelamanhdereaplicara tarde.

® Observarregularmentea
propriapeleaprocurade
pintasoumanchassuspeitas.
@ Manterbebésecriancas
protegidosdosol.Filtros
solares podemserusadosa
partirdosseismeses.

® Consultarumdermatologista
UMavezaoano,Nominimo, para

umexamecompleto.

Fonte: SociedadeBrasileirade
Dermatologia (SBD).
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Segundo a médica Deborah Unger, 70% dos casos de cancer de pele estdo ligados a exposicdo ultravioleta
FOTO: WAGNER SANTANA
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