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Cancerdepele

E melhor prevenir do que remediar

Cintia Magno

médica dermatolo-
gista e professo-
ra da Universida-
de Federal do Para
(UFPA), Deborah Unger, ex-
plica que existem varios tipos
de cincer de pele. Porém, o
mais comum € o carcinoma
basocelular, que corresponde
a aproximadamente 70% dos
casos, e que esta diretamen-
te relacionado a exposi¢do ao
ultravioleta, ao sol. “O princi-
pal fator causador desse tipo
de cancer é a exposicdo ao
sol, entio medidas preventi-
vas com o uso do fotoprote-
tor e a ndo exposicio ao sol
no hordrio de pico seria a me-
lhor forma de protecio”.

A médica explica que a re-
lacdo direta desse tipo de
cancer de pele com o sol in-
fluencia até mesmo as dreas
do corpo onde as lesdes nor-
malmente aparecem. As are-

as da pele que estio mais ex-
postas ao sol - como rosto,
bragos e orelhas - costumam
ser as de maior ocorréncia de
lesdes de cancer do tipo car-
cinoma basocelular.
Principalmente nessas are-
as onde, normalmente, nio
ha a protecdo da prépria rou-
pa, a recomendacio é fa-
zer uso do protetor solar
e reaplicar sempre que ne-
cessario. Além dos momen-

tos de lazer, a médica aler-
ta para mais uma condic¢io

em que a reaplicacio do
filtro solar deve ser inten-
sificada. Pessoas que exer-
cem profissdes que, por ca-
racteristica propria, deman-
dam uma exposic¢io prolon-
gada ao sol, também devem
reaplicar o filtro, a partir do
FPS 30, de 2h em 2h, mes-
mo em dias nublados ou chu-
voso0s, ja que a radiacdo solar
passa através das nuvens.

“Pescadores, agricultores,

esportistas e demais pes-
soas que trabalham mui-
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ascom

to expostas ao sol vio es-
tar mais sujeitas a ter esse
tipo de processo, porque o
sol tem efeito cumulativo”,
alerta Deborah Unger.

EXEMPLODE CUIDADO

A escolha da profissio esta
diretamente relacionada a
ado¢do do uso do protetor
solar pela universitaria De-
borah Rodrigues Barros, 22
anos. A universitaria cur-
sa Engenharia Cartografica
e de Agrimensura e, vez ou
outra, participa de aulas de
campo, quando precisa fi-
car por um periodo prolon-
gado sob a radiacdo solar.
“Antes eu usava o protetor
mais quando eu tinha aulas
de campo. Hoje eu ja uso to-
dos os dias”, conta.

A rotina de Deborah in-
clui a higienizacdo do rosto
com um sabonete especifico
para a sua pele e, logo em
seguida, a aplica¢ido do fil-
tro solar. Somente apés cum-
prido esse ‘ritual’ necessario
é que ela sai de casa, lem-
brando de levar o produto
para reaplicar de tempos em
tempos. A universitaria con-
ta que, por ter a pele bastan-
te clara e com algumas pin-
tas de nascenca, a sensibili-
dade ao sol é grande. “A mi-
nha pele é sensivel e logo
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fica vermelha, ardendo. Tan-
to que quando eu vou para
a praia intensifico o uso do
protetor ¢ vou em horarios
como de manhi bem cedo ou
s0 depois das 16h”.

A universitéria Deborah Barros redobra o cuidado com a pele por causa da rotina de trabalho a céu aberto
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