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Terror das mulheres
E dificil escapar das celulites

celulite é responsa-
vel por um gran-
de desconforto es-
tético para a maior
parte das pessoas. Em casos
mais graves, tais ondulagdes
na pele podem até causar dor.

De acordo com a Socie-
dade Brasileira de Derma-
tologia (SBD), as celulites
podem ser definidas pelo
simples aciimulo de gordura
abaixo da pele. E a propria
proeminéncia da gordura lo-
calizada na hipoderme que
provoca os tradicionais furi-
nhos na pele, condi¢do ca-
racteristica da celulite.

A médica dermatologista
e professora da Universida-
de Federal do Para (UFPA),
Rossana Veiga, explica que
celulite é o nome popular da
lipodistrofia ginoide e que
existem algumas teorias que
sugerem como elas se for-
mam. “Baseadas em altera-
¢Oes metabdlicas, alteragoes
dos capilares da derme (2°
camada da pele) que leva ao
sofrimento dos tecidos ao re-
dor, no caso o tecido adipo-
so e o tecido conjuntivo, cau-

sando-lhes diminui¢io da
[ B ]

oxigenagio dos tecidos e fa-
zendo surgir edemas (incha-
¢0s) e um aprisionamento
do tecido gorduroso (adip6-
citos)”, explica a médica. “O
que faz com que perceba-
mos clinicamente o aspec-
to de nodulagdes (microno-
dulos e macronddulos), além
de dreas mais endurecidas
(fibroesclerose)”, explica.

Dentre os fatores causa-
dores, a presenca de um
horménio feminino cha-
mado estrogeno pode in-
fluenciar tanto o publico
alvo acometido pela celuli-
te, quanto a propria locali-
zagdo do problema no cor-
po. A celulite normalmente
ocorre em dreas do corpo
onde a gordura esta sob a in-
fluéncia do estrégeno: qua-
dris, cochas e gliteos.

FAIXAETARIA
A médica Rossana Veiga

destaca que a faixa etdria
mais acometida com o pro-
blema é “a partir da puber-
dade até a faixa de adul-
to jovem, porém pode pro-
longar-se de acordo com
os fatores causais”.

CAUSAS

® Hereditariedade: o fator
genéticoéimportante

® Problemasdirculatérios:quando
osanguendo fluibem,adrenagem
dastoxinasficaprejudicadaeisso
deixaoliquidoqueficaentreas
célulasmais viscoso

@ Alteracbes hormonais:

niveis de estrégeno (hormonio
feminino) muito altos provocam
disfuncdes no metabolismoque
podem criar ou agravar a celulite.
@ Apilula anticoncepcional
também pode desencadear
oproblema, pois adiciona

mais uma dose de hormdnios
circulando em seu organismo

® Estilodevida: A

ma alimentacao (excesso
deagicares e carboidratos),
osedentarismo, a tensao
emocional eoexcesso

de toxinas no organismo
contribuemparao
aparecimentoda celulite
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® Osgrausdecelulitevao
desde os mais leves - quando os
'furinhos’ s6 aparecemquando
sepin¢aapelecomos
dedos ouquando os masculos
se contraem - até os mais
graves, quando a pele possui
nodulagdes sempre visivels

® Nos graus avangados,a
celulite pode até causardor, ja
que promove a compressaode
terminagbes nervosas locais

SINTOMAS

® Emcasosmaisadiantados,
pode-se sentir sintomas como
regido mais fria
endurecimento,dore
sensibilidade

® Pelecomaspectoirregular

f:n?ﬁf:ldosla(seg;s o Amédica dermatologista Rossana Veiga explica que os indesejéveis furinhos das celulites surgem geralmente entre a puberdade e a faixa de
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