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UFPA faz acao de
prevencao a diabetes

A Universidade Federal do Para (UFPA) segue até hoje
comuma campanha alusiva a Semana de Prevencao a
Diabetes do Novembro Azul Alunos, técnicos e profes-
sores do curso de Farmacia recebem a populacao, das
8 as12h, na sede da Farmacia Universitaria, localizada
no Espaco Recreativo do Vadiao, campus Guama.
Além do teste de glicemia capilar, os farmacéuticos e
futuros profissionais vao orientar sobre como prevenir
adiabetes e/oucomo melhorar a qualidade de vida de
quem ja convive com adoenca.

Mais de 5,7 milhoes de brasileiros tém diabetes e nao
sabem. Outros 14,6 milhdes correm o risco de desen-
volver adoenca, segundo a Federagao Internacional
de Diabetes. Prevenir ou descobrir a doenca éimpor-
tante”, apontou Marcos Valério Santos da Silva, diretor
da Faculdade de Farmacia da UFPA, reforcando que a
diabetes é fator de risco que pode levar a complicagoes
renais, cegueira e amputacao de membros.

Segundo ele, o teste de glicemia capilar nao é um
diagnostico, mas um teste de rastreamento que pode
indicar quem pode vir a ter diabetes e precisa procurar
um meédico. "Encaminhamos os casos aos medicos

para diagnostico condusivo e indicacao de tratamento.

Apos a prescricao do tratamento, o paciente pode ser
acompanhado por um farmacéutico, no sentido de
melhorar a adesao e resposta da farmacoterapia, ja
que os medicamentos e as agoes nao farmacologicas,
como exercicios e alimentagao adequada, sao fatores
de protecao para os problemas decorrentes da doen-
¢a’, orientou o pesquisador.

Farmacéuticos ajudam no diagnostico e prevengao de
doencas. Desde a promulgacao da lei n213.021/2014,
as farmacias passaram a ser consideradas, pelo Minis-
tério da Saude, estabelecdimentos de saude publica que
podem promover o cuidado e orientacao e pacientes.
“0 profissional farmacéutico é alguéem disponivel e
acessivel a populacao, que possui informagoes impor-
tantes que podem ajudar as pessoas, e a prevencao a
diabetes & uma dessas a¢des nas quais ele pode ter um
papel fundamental’, defende Marcos Valério Santos da
Silva.

A acao de prevencao a diabetes devera ser uma ex-
periénda piloto para o Projeto de Extensao “Cuidado
Farmacéutico na Saude do trabalhador”. Devera aten-
der pessoas na UFPA em parceria coma Pro-reitoria
de Desenvolvimento e Gestao de Pessoal (Progep) e
com o Subsistema Integrado de Atengao a Satde do
Servidor (Siass/UFPA). “Se alguém tem uma alimenta-



