CLIPPING

20 de Setembro de 2018

O Liberal — Poder, 10

CVV oferece servico de apoio emocional com vistas a prevencao do suicidio

Valorizar a existéncia ¢ a
funcdo maxima do CVV (Cen-
tro de Valorizagdo da Vida). A
associacao, reconhecida em
1973 como de Utilidade Pabli-
ca Federal, oferece, desde 1962,
servico de apolo emocional com
vistas & prevengio do suicidio.
Totalmente gratuito, anonimo ¢
sigiloso, 0 apoio, que pode ser
obtido pelo telefone 188 ou pe-
lo site cvvorgbr, é efetuado por
voluntarios como a servidora
publica e porta voz do CVV em
Belém, Luiza Montenegro.

“0 servigo ¢ oferecido pelos
voluntérios, que sdo pessoas
CONMUNS que passam por trei-
namentos constantes para se
preparar e escutar qualquer
pessoa. Eum trabalho de apoio
humanitario que nao substitui
outros tipos de apolo, ou seja,
nos ndo temos o objetivo de
substituir o acompanhamen-
to profissional de psicologos e
psiquiatras. A gente se propoe,
na verdade, a ser uma espécie
de pronto socorro de sande
mental para quem precisa
conversar com alguém com
urgéncia naquele momento e
nao tem”. exnlica.

Ela esclarece que o objetivo
do centro é tentar fazer com
que a pessoa que esta do outro
lado se acalme e organize suas
idetas, pois "o suicidio ¢ mui-
to ligado ao impulso”, “Entdo,
se voce toma alguma medida
para impedir esse impulso,
Como conversar com alguém,
pode ser um impedimento da
pratica. 1sso quer dizer que a
gente ndo substitud os profis-
sionais ou fazemos qualguer
acompanhamento. O nosso ob-
Jetivo ¢ prestar auxdlio naguele
momento”, reforga,

Disponivel 24 horas por dia
em todo o Brasil, o servigo on-
line e por telefone do CVV é
voltado a todas as idades, Em
Belém, ha ainda o aparato
fisico, para pessoas que pro-
curam pelo auxilio no molde
presencial. “Nos estamos dis-
ponivel para apoio presencial
na nossa sede (rua Sen. Manoel
Rarata, 718), de segunda a sex-
ta, de 10has 18h", detalha.

0O CVV em parceria com o
Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associagéo Brasi-
lefra de Psiquiatria (ABP)
foram os responséveis
por Iniciar, em 2015,

0 "Setembro Amare-

lo". Mundialmente,

a Associacio Inter-
nacional para Preven-
cao do Suicidio (LASP)
estimula a divulgagdo da
causa, vinculado ao dia

10 do mesmo més no qual se
comemora o Dia Mundial de
Prevencdo do Suicidio. Segun-
do Luiza, desde o surgimento
da campanha, “ndo se dava vi-
sibilidade ao problema e, com
isso, ndo havia visibilidade a
prevencao”.

“0 objetivo é justamente
integrar a sociedade na pre-
vencao, pois qualquer um de
nos pode ter pequenas atitu-
des para ajudar alguém pro-
ximo”, considera a voluntaria,
afirmando que “a conexdo da
pessoa que esta precisando en-
Xergar que existe outra pessoa
que valoriza a vida dela, pode
ajuda-la a voltar, pelo menos
naquele momento, a também
valorizar”.

BOMBEIROS

E foi ao valorizar a vida de
uma pessoa que o sargento Ser-
gio Mesquita, do Grupamento
de Busca e Salvamento (GBS) do
Corpo de Bombeiros, recebeu
uma promocao por bravura. A
condecoracao veio em decorrén-
cia daatuacao no salvamento de
um jovemde 19 anos, em 2012,
que tentou suicidio na capital
paraense. O Corpo de Bombei-
ros Militar (CBM) € o orgao res-
ponsavel por atuar em casos de
tentativas de suicido.

“0 jovem estava ameagan-
do se jogar de uma torre de alta
tensao, na Avenida Indepen-
déncia, desde cedo. Foram trés
horas e meia de salvamento.
Eu estava la em cima, ja perto
dele. Nos sempre trabalhamos
comn seguranca, mas quando eu
percebi que ele queria se entre-
gar, mas ja estava sem forcas e
prestes a desmaiar, eu tive que
soltar a minha seguranca para
fazer a abordagem. Se fosse
hoje, eu faria novamente, por-
(ue meu treinamento nao teria
adiantado nada se eu acabasse
perdendo aquela vida que esta-
va precisando”, explica.

De acordo com ele, salva-
mentos de ideacoes suicidas
“sd0 momentos tensos, porque
VOCE precisa sempre estaraten-
to aos movimentos da pessoa
e, conforme ela age, vocé pre-
cisa conversar, escutar”. “Nos
vamos tentando conversar até
0 momento certo para fazer o
resgate”, conta.

0 sargento também infor-
ma que, nessas situacoes, o
apoio da familia na negociacao
com a vitima é fundamental e
que a estatistica de salvamen-
tos com vida quando os Bom-
beiros ja estdo no local fica em
torno de 80 a 90%.

Onde encontrar apoio

INSTITUICOES DE ENSINO OFERECEM APOIO
PSICOLOGICO A ESTUDANTES E COMUNIDADE.
CONHECA ALGUNS SERVICOS GRATUITOS

1. UFPA
PRONTO ATENDIMENTO PSICOLOGICO

> Pibiico: interno e externo

“* Locak: dinica de psicologla (campus Guamd, porto 2)

“* Hordrio: toda seguadasfoiras e quartas-fmras, entre as
Ghemih

2. Uepa
SERVICO DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO

“» Pébilico: sluncs da instituic 5o

= Local: Centro de Olincias Socka’s ¢ Educagio (CCSE) Bloco
1(Témrec)

“» Hoedrio: Shis 120 ¢ 1ah b 18h, de segunds a sexta-feira

Nicleo de assisténcia
estudantil

= Piblico: slunos da instRuic o
“» Locak: Redtoria da Uepa (Rus do Una, 156)
=5 Nordric: Bh i 16h

NOCLEO DE ATENDIMENTO AO SERVIDOR

- Piblico: servidores da instituigho

“» Locat: Centro de Ciéncias Bloldgicas e da Sadde (CCBS),
Bioco B, 29 andar (itima sala A direita)

> Hordiric: Bhids 14h, de seganda a sexta-feira.

3. Unama
PLANTAO PSICOLOGICO

“» Piblico: mterno e externo

=» Locak: Clinica de psicologia - 19 Andar dobloco

“» Hordeio: segunda & sexta-feira, das Bh &s 12 des 150 3s
UkelMas2in



