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Sintomas podem causar
confusao entre doencas

A doutora em Biologia Si-
mone Conde, professora

da Universidade Federal do
Para (UFPA), observa que
gripes eresfriados sao do-
encas diferentes, apesar de
parecidas. Ambas sao virais
e apenas isso. A chuva nao
serelaciona diretamente
com o aparecimento delas.
“Pode desencadear um qua-
dro atopico pela mudanca
de temperatura, a alergia.
Entao, teremos espirros,
corizas, muito semelhantes
ao resfriado”, explicou. *Ha
pessoas que podem, por
coincidéncia, adquirir uma
virose ap6s um banho de
chuva, ou mesmo pela ato-
pia alterar as defesas natu-
rais das vias respiratérias”.
O resfriado possui sintomas

mais brandos, espirros, co-
riza, leve dor no corpo ou na
cabega e curtissimo tempo
de evolugao, detalha Simo-
ne. Na gripe, os sintomas
Sao mais intensos, com pio-
ra da congestao nasal, tosse
com expectoragao mucosa,
febre, dores na garganta,
no corpo e na cabega. Po-
de evoluir, na maioria dos
casos, para resolucao sem
maiores repercussoes, ou
levar a um quadro respira-
torio de pneumonia e este
desencadear uma insufici-
éncia respiratoria. Tomar
ao menos dois litros de
agua por dia, fazer refei¢oes
leves, repousar e utilizar
medicamentos para aliviar
os sintomas, podem agilizar
a recuperacao, ensinou.



