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Projeto orienta sobre prevencdo de problemas cardiacos

SAUDE

A Faculdade de Medicina
da Universidade Federal
do Para (Famed/UFPA)
iniciou um novo projeto de
extensao. Com o nome “O
coragio de Belém: como
nao morrer do coragdo e de
derrame no mundo atual”,
o projeto objetiva apresen-
tar estratégias para preven-
¢io de problemas cardiacos
e de infarto.

Segundo o professor Edu-
ardo Augusto Costa, coor-
denador do projeto, as pa-
lestras sdio muito importan-
tes paralevar informacio a
pessoas que nao tém acesso

a formas de prevencao de
fatores de risco. “Essas in-
formacdes estio na inter-
net, mas as pessoas nio le-
vam a sério até que alguém
fale ao vivo. A palestra é em
uma linguagem popular, de
forma que todos possam
entender. A ideia é popu-
larizar esse conhecimento,

para que todo mundo saiba
que tem que cuidar da pres-
sdo, do peso e o que nio po-
de fazer, e as a¢oes tenham
um bom resultado”

Ja foram realizadas duas
a¢des: uma no colégio do
Carmo, na Cidade Velha, e
outra no Batalhido de Cho-
que da Cremagio. Agora
0 projeto passara por um
bairro de Belém a cada
més. Em agosto, a agdo
ocorrera no dia 27, na sede
da Escola de Samba “Ran-
cho Nio Posso Me Amofi-
na”, no bairro Jurunas, das
18h as 20h. As palestras sido
abertas ao publico, com
entrada livre.

Além de os participantes
terem a possibilidade de
medir a pressio, é realizada
uma palestra de uma hora,
com informagées de co-
mo evitar doengas cardio-
vasculares. Em setembro,
a a¢fio ocorrera no bairro
Umarizal, ainda sem data e
local confirmados.



