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Disturbios do sono
merecem atencao dos pais

ALTERACOES - Problemas que podem estar ligados a fatores genéticos afetam o fluxo
respiratorio e alteram a dormida, explica o especialista José Roberto Capeloni
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SONoO nas criancas
€ somente 16%. Deles ape-
nas 7% comunicam isso
ao pediatra, porque desco-
nhecem o problema. Além
disso, o problema do sono
€ comum entre 25% a 40%
das criancas, segundo a
Associacao Americana de
Sono. A apneia ¢ o ronco
a0 0s mais comuns dos

Dificuldades
afetam entre

25% e40%das
criancas, mas
so 16%dos pais

percebem oqgque
sta acontecendo

disturbios respiratorios
do sono. Os dois filhos da
arquiteta Kamilla Frazao,
43 anos, se submeterama
dirurgias de amidala e ade-
noide, aos dois anos e oito
meses, depois que ela per-
cebeu que eles roncavam,
adoeciam com frequéncia
e tinham sono agitado a
noite.

eram amidala e adenoide,
achava que Beatriz era
‘preguicosa’ para comer,
porque ingeria os alimen-
tos bem devagar. Ela tinha
muita dificuldade como
sono, roncava, dormia de
boca aberta e tinha sequ-
éncias de infeoghes na gar-
gania”, conta a arquiteta.
Com a experiénda que
teve com a menina, ficou
mais facil identificar os
mesmos sinais no Theo.
“Eles foram operados quan-
do tinhas as mesmas ida-
des. Depois disso, ficaram
muito bem e praticamente
nao adoecem com proble-
mas respiratorios, para-
ram de rocar, de dormir
com boca aberta e contam
com bom sono. Agora to-
dos temos uma vida mais
tranquila, porque € uma si-
tuacao que prejudica toda
a familia”, alirma Kamilla.
Segundo o otorrinola-
Capeloni, especialista em
Medicina do Sono, existem
questoes que ocorrem du-
rante ou proximo ao sono,
chamados de disturbios
do sono, que interferem no
tempo, na qualidade e na
profundidade do sono em
criancas e adolescentes.
Eles estdo relacionados ao
ritmo circadiano, aos mo-

a fatores genéticos, sao
0s que mais afetam as
criancas e os adoles-
centes, principalmente
na idade pré-escolar e

“Eles afetam o fluxo
respiratorio que é de-
mandado no periodo
da noite, quando a pes-
soa esla em uma posi-
Ca0 que as vezes nao ¢
a via respiratoria, esta
em momento de sono
de relaxamento mus-
cular, que pode afetala.
Ha também alguns ele-
mentos que podem se
interpor a via respirato-
ria, Como o crescimento
de ninfoides: adenoides,
amigdalas e desvios de
septo nasal, que a noi-
te atingem magnitude
maior e podem interfe-
rir a via aérea respirato-
ria causando restri¢aio
respiratoria durante o
sono”, explica o médico.

O sono afetado a
noite resulta em uma
fragmentacao maior do
sono fazendo com que
a crianca e adolescen-
te tenham qualidade
de sono em que estara
fragmentada ou dimi-
nuida na sua profundi-
dade. “Temos no sono
alguns estagios que vao

de despertar, de superfi-
dalizaro sono para que
consiga respirar efetiva-
mente e 0 proprio cére-
bro da esse comando.
Isso € que ajuda a frag-
mentar o sono deles”,
esclarece.

As repercussoes
disso durante o dia afe-
tam a crianca de forma
diferente do adulto.
“0 adulto quando tem
noite mal dormida fi-
ca sonolento, parado,
mais apatko. A crianca
responde diferente a
fragmentacao e ao so-
no de ma qualidade fi-
cando desatenta e com
comportamentos de
hiperatividade, mais
irritada, tem labilidade
emocional maior, mas
se comporta agitando™.

Isso tudo devera in-
terferir, principalmen-
te, na vida da crianca e
resultar em baixo de-
sempenho escolar. “A
gente sabe que a crian-
ca nessa fase frequenta
a escola e predsa desse
bemr-estar respiratorio
durante a noite para de-
semolver as atividades
escolares. O sono de
ma qualidade vai levar
com que ela tenha me-
nor desempenho, vai se




“A Beatriz temdez anos
¢ Theo, trés, ¢ ambos fize-
ram as cirurgias. Descobri
o problema depois que a
pediatra encaminhou para
0 otorrino. Mas, até eu des-
cobrir que o problema dela

vimentos durante o sono,
0s respiratorios do sono e
as parafonias.

Mas o médico destaca
que os distirbios respira-
torios do sono, que podem
ou nao estar relacionados

deN1aN3, queéosono
profundo. Quando se
tem obstrucao da via
aérea ¢ fragmentacao
do fluxo aéreo a crianca
e adolescente tendema
desencadearumreflexn

Sono é agravante do transtorno

Pesquisas inglesas
apontam que existe for-
te relacao entre os dis-
tarbios respiratorios do
sono com o Transtorno
do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH),
mas 0 espedialista pon-
dera que os estudos
mostram que existe
uma relacao comprova-
da com o lado emocio-
nal, porém, a questao
da hiperatividade ainda
requer recursos com-
provatorios.

“Sabemos que noites
mal dormidas levama
comportamento mais
imperativo e ha muitos
estudos sendo feitos
para comprovacao se
existe ou Nao a asso-
dagdo entreoc TDAH
com os disturbios res-
piratorios do sono.0
que podemos afirmar
hoje é que 0 sono € um
dos componentes que
agravao TDAH.Paraa
investigacao do TDAH
e chegar ao diagnostico
envolve ainda as espe-
cialidades da pediatria,
neurologia, pedagogia.
psicologia e outros”, fri-

sa Capeloni, que é chefe
do Laboratorio do Sono
da Universidade Federal
do Para (UFPA), no Hos-
pital Bettina Ferro,em
Belém.

Para ser atendido no
Laboratério do Sono

da UFPA, por meio do
Sistema Unico de Sai-
de, 0s pacientes sao
encaminhados de qual-
guer Unidade Basicade
Salde para o Servico
de Otorrinolaringologia,
onde é feita triagem
dos pacientes que pre-
dsam ser atendidos no
Laboratério do Sono.
La, com equipe mul-
tiprofissional, é feito

o diagnostico e trata-
mento do problema. 0
atendimento hoje vale
somente para adoles-
centes e adultos. Mas
existe previsao de se
estender as crian¢asa
partir doano que vem.
Oassunto estaraem
voga, dias 28 e 29 de
setembro, duranteo 1
Congresso Norte de So-
no em Belém, no Centro
Universitario do Estado
do Para (Cesupa).

Atencao
materna
Sono agitado,
adoecimentoe
ronco levou
familiaa
recorrer a crurgia
deamidalae
adenoide para
normalizar a
vida de
duas criangas.

concentrar menos, vai
ficar mais agitada na
escola. Com isso, acar-
retar baixa no desen-
volvimento escolar e na
performance, como nas
notas”, alerta Capeloni.

Sintomas
indicam
problema

O otorrinolaringologista
recomenda que 0s pais
reconhecam algo dife-
rente no sono dos filhos
e procurem um otorrino-
laringologista, pneumo-
logista ou neurologista.
No sono a crianca deve
estar calma, com boca
fechada, mudar de posi-
(a0 nao muitas vezes a
noite. “Se a crianga cos-
tuma dormir com uma
posicao, acorda no pé da
cama ou de cabeca para
baixo. desarruma muito.
se movimenta demais ou
ronca e range os dentes,
pode ser algum distur-
bio”, explicou Capeloni,
assim como

sea crianca explode facil-
mente, se os professores
ja recamam, tempro-
blema de concentracao,
se n3o esta aprendendo
3o ser comparada com
restante da turma. Jana
fase adolescente precisa
perceber sonolénda, difi-
culdade de aprendizado e
asinteragoes comdificul-
dades emocionais”, listou.



