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Jornalista
tem saudade
de cachorrinha

Jornalista e especialista
em midias sociais. Dani

Walendorff, e o marido
perderam a Flor em se-
tembro do ano passado.
Era uma cachorrinha muito
presente. Estava sempre
por perto, sentava com

0 casal, resmungava, se
comunicava. Mas estava
doente. Uma doenca tao
misteriosa quanto a chega-
dadela. Até hoje, eles nao
sabem de onde ela veio,
quantos anos tinha. Mas
ela estava doente.

Elae o marido a levavam
ao médico com frequéncia.
0 estado foi se agravando.
Todos os meses precisa-
vam levar ao hospital para
retirar liquido da barriga.
Flor se recuperou, mas 0s
problemas no coracao e
outros 6rgaos continua-
vam. Grande parteda ren-
dada familiaera so para
esse tratamento. “Era nos-
safilhamesmo’, afirma
Em setembro, a cadela
piorou e depois, nao
resistindo, faleceu

0 luto come¢ou. Dani
contaque eracomoseo
casal estivesse aneste
siado. Ela fazia tudo no
automatico. “Era como
nos filmes, apds uma ex-
plosao, que nao se ouve
nada. Fui trabalhar no ou-
tro dia, desorientada, fui
assaltada. Nem entendi o
que ocorreu. A primeira
semana foi terrivel Viaa
Flor em todos os cantos
Ainda vejo. Mas naquela
semana era o tempo
todo, como se ela fosse
vir. Mas ela nao aparecia
£ uma dor e entdo uma
esperanca. A gente nao
quer acreditar. Foiuma
das piores dores da mi-
nha vida" comenta. “Ja ti-
nhamos a Cacau antes da
Flor. Ea Espoleta chegou
neste ano. Elas foram es-
senciais, porque nos con-
fortavam e acalmavamo
coragao”, diz Dani
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Humanos e animais vivem

Dani Walendorff se
confortadaauséncia de
Flor por meio do amor
por Cacau e Espoleta

as dificuldades do luto

DOR - Além de tempo, compreensao e apoio ajudam na superagao das etapas da experiéncia
da perda de um ser muito querido, seja um ser humano ou um animal de estimacao.

VICTOR FURTADO
DA REDACAO

uto é um conceito amplo,
relacionado a experiéncia
de perda ou desligamen-
to inesperado de algo ou
alguém. Pode seruma pessoa,
umanimal,ou mesmo umob-
Jjeto. Apesar de muito ligado a
ideia da morte, o luto pode se
manifestar por outras formas
de separagiao brusca, como
um término de relacionamen-
to ou mudanca de casa. Mas
nao se trata de uma relacio
exclusivamente humana. Ani-
mais também podem sentir a
perda, que se caracteriza por
uma variedade de sinais que
oscilamentre raiva e tristeza.
No luto humano, existem
cinco fases que podemoundo
ser bem definidas: a negacio,
raiva, barganha, depressiao
e aceitacdo. A psicologa Rose
Daise, pesquisadora no Am-
bulatorio de Ansiedade e De-

pressdo da Universidade Fe-
deral do Para (UFPA), diz que
cada organismo temuma for
ma e um tempo de processar
0 luto. Mas, em média, ¢ algo
entre seis meses e umano.

Rose observa que muitas
pessoas podem achar boba-
gem uma pessoa sentir lu-
to pela perda de um animal
de estimagdo. Ou mesmo por
outras formas de separacao
repentina. Tudo depende do
significado do vinculo que a
pessoa tem com aquilo pelo
qual nutre afeto. Todas as eta-
pas devem ser vivenciadas de
forma natural, sem pressa ou
atropelos. Um luto mal pro-
cessado pode resultar numa
depressdo ou outras doengas
damente.

"Ouando perdemos algo,
aquilo deixa marcas, mas leva
Outras coisas junto. As pessoas
se emvolvem, incorporam habi-
1os, rotinas, sentimentos. Nao
se pode julgar o luto de alguém,

comoa perda de um animal de
estimagdo. Mas ha quem sofra,
também, comesse preconceito.
E para criancas, muitas vezes, a
perda de um pet pode ser a pri-
meira experiéncia com a mor-
1, explica Rose.

Na fase da negacdo, a pes-
soa em luto esta em choque.
Ndo quer acreditar. Esse é o
momento de chorar e proces-
sar o comeqo dessa perda. Por
vezes, pode gerar uma sensa-
¢ao semelhante ao abandono.
Euma fase em que ndo se de-
vealimentaraideia de retorno.
Na raiva, a pessoa tem uma
sensacao de culpa, que quase
sempre direciona para si pro-
pria. Ou por achar que ndo
merecia a perda ou porque
acha que ndo fez o bastante
para evitar a perda.

Como a raiva ndo traz alivio,
a pessoa comeqa a tentar barga-
nhar consigo mesmo. Negociar
mudancas, reflexdes internas..
Coisas que poderiam fazer pa-

ra evitar passar pela mesma ex-
periéncia de novo. Em seguida,
a fase da depressio ¢ na qual a
tristeza se manifesta de forma
mais intensa. E ¢ o momento
ideal, observa Rose, para iniciar
aocupacao do espaco deixado
pior aquilo que foi perdido. Ea
hora de mudar rotinas, Por fim,
€0 momento de aceitar e seguir
em frente. Conhecer novas pes-
soas, adotar ou outro animal
de estimagdo, iniciar novas
atividades... preencher o vazio
deixado. "Nédo ha como atrope-
lar etapas’, reforca a psicologa.

INSTINTOS

A relagio humano - animal
vem sendo estudada, cada vez
mais a fundo, desde os anos
1970, como pontua a veterinaria
Jamile Rodrigues. Ela ¢ proles-
sora doutora na Universidade
Federal Rural da Amazonia
(Ufra) e atua na area de bemres-
taranimal. Fla ressalta que qual-

Zeloe
atengio

Acompanha-
mento médico
e atencao de
pessoas queridas
para ambos sem-
pre sao algumas
das melhores
formas de aliviar
a pressao cau-
sada pelo luto.

quer animal temuma forma de
processar o luto. Claro, quando
oanimal possui estruturas so-
ciais e relacoes afetivas mais
complexas — caes, gatos, ele-
fantes, aves, equinos e primatas,
como exemplos —, essas expres-
soes podem ser mais intensas.

Com animais de estimagéo,
explica Jamile, a expressao
do luto pode variar muito. Os
animais podem parar de co-
mer, de brincar ou diminuir rit-
mo de determinadas atividades.
Podem vocalizar muito, andar
comcauda baixa, demonstran-
do pouco interesse em ativida-
des antes apreciadas, chorar,
dormir mais e pedir mais aten-
¢ao. Quanto maior o lago, mais
fortes sdo as emogoes expres-
sadas. Sefa comum familiar da
especie ou tutor humano.

Para ajudar os animais a
passar por essa experiéncia,
0 ideal ¢ deixar que cumpram
instintos proprios. Os bichos
precisam cheirar a pessoa ou
animal que partiu e registrar
a morte ou perda daquela
pessoa. Em seguida, orienta a
professora, ¢ preciso dara eles
sensacio de seguranca, apoio,
carinho, atengio ¢ muito amor.
Mudar rotinas pode ser uma
otima solugio, como alterar os
trajetos de passeios, horarios
de alimentagao e remover ele-
mentos que tenham o cheiro
daquilo que o animal perdeu.

Por conta das alteraches
drasticas que uma depressio
causa no organismo de qual-
quer ser vivo, tanto humanos
quanto animais podem adoe-
cer de diversas formas duran-
teum periodo de luto.



