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exposicio ao sol e ao
desconforto Wrmico
por periodos prolon-
gados pode se tornar
perigoso. A dermatologista
Amanda Magno de Parijos
akerta que o calor ndo ¢ ape-
nas um incomodo. A exposi-
¢io intensa pode levar & de-
sidratacdo ¢ & insolacio, um
mal-estar generalizado, se-
guido de onturas, nauseas,
dificuldade de respirar e dor
de cabega, A exposicio pro-
longada também pode levar
a canceres de pele ou lesbes
précancerigenas e sinals de
lesdes, feridas ou queimadh-
ras devemn ser levados & apre-
clagdo de um medico,
“Irabalhadores das ruas
540 08 mais expostos. O ide-
al ¢ sempre se hidratar com
SUCO, Agua ou dgua de coco”,
orientou a dermatologista.
“Bebidas alcodlicas apenas
pioram o problema, pois
desidratam ¢ fazem urinar
mais. Para protecio contra
05 raios, deve-se usar rou-
pas que cubram mais o cor-
po, apesar do desconforto,
ou protetor solar com fator
de protecao no minimo 30,
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Menos que isso, ¢ ineficien-
te”. Ela disse ainda que mes-
mo 0s melhores protetores
ndo duram mais que duas
horas, sendo necessario re-
aplica-lo apos essse lempo,

Otavio Sardinha ¢ acos-
tumado a trabalhar sob o
sol. Vende produtos para
amenizar o calor dos outros
¢ este ano a aposta sao os
abacaxis gelados. Suando
bastante, ele diz estar satis-
feito com as vendas, malo-
res do que quando traba-
lhava com chopp de frutas ¢
agua mineral. SO que os cul-
dados pessoals deixama de-
sefar. “Boto o chapéu e vou
na braba. Sou acostumado a
trabalhar assim, sem prote-
tor solar e essas outras col
sas", admitiu, “Mas a agua
¢ direito. Sdo quatro litros
todo dia. E a gente val assim.
Esse calorzao é muito bom
pra trabalhar”,

Como ele, varios outros
vendedores ficampor mui-

ntal para quem trabalha direto sob o Sol

[as horas expostos ao calor,
Ouem vende bebidas ¢ ou-
tros gelados nos semaforos,
sempre sofre muito com is-
80, Mas a preocupagio com
0 sustento costuma ser
ainda maior. Diego Olivel-
ra trabalha com a venda de
Oculos ha mais de 12 anos.
Ja Ncou esperto: ndo da pa-
ra desafiar o calor ¢ apostar
que o onganismo € indestru-
tivel. Hoje sO trabatha ao sol
se estiver de roupas leves,
boné, 6culos e acompanha-
do de liguidos para se hi-
dratar. *Tem que se cuidar
da quentura. Da cancer de
pele e outras coisas”, aler-
tou. “Principalmente quan-
do vou pra praia vender. E
neste final de semana, vou
pro Caripl. La vai ser bom”,

e acordo com o médico
cardiologista Eduardo Au-
gusto Costa, da Universida-
de Federal do Pard (UFPA), 0
calor muito intenso, acima
de 35 graus, causa dilatacio
nas artérias e pode provo-
car desmaio rapido. Quem
tem pressio média abaixo
de 12 por 8, pode ter tontu-
ras ¢ sensacao de desmalo,
Para os rodoviarios, o aler-
ta &, segundo o médico, que
s¢ algum desses sintomas
aparecer, o melhor ¢ sair o
mals rapido possivel do dni-
bus ¢ estabilizar a lempera-
tura. Passagelros passam
menos tempo dentro do
veiculo que o motorista ou
cobrador, mas estdo igual-
mente vialneraveis.
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“Nio tem como resolver
o problema do calor, entdo
a populacio deve usar rou-
pas leves ¢ de cores claras,
Ha muito ndo se usa, mas
um leque ou algo para se
abanar seria uma boa fer-
ramenta”, recomendou.
*Os onibus deveriam ter
ar condicionado, pois nos-
sa regldo ¢ naturalmente
quente. Em locals mais
frios, como Paris e até mes-
mo Sdo Paulo, ha transporte
puiblico com ar condiciona-
do. Beber bastante liquido ¢
levar uma garrafinha com
liquidos também é bom”,

Cuidando

dapele
Série de
medidas pode
ser decisiva
para garanti
protecao e saude,
sobretudo para
pessoas que
precisam
trabalhar
de solasol



