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Hospital faz acdo de orientacdo e prevencdo ao Diabetes

SAUDE

O Hospital Barros Bar-
reto promoveu no sabado
(8), uma aglio para cons-
cientizar, orientar ¢ traba-
lhar a prevengiio da di-
abetes tipo 2. Os atendi-
mentos que foram realiza-
dos em um shopping da ci-
dade, disponibilizando tes-
te de glicemia para crian-
gas, jovens ¢ adultos, “A in-
cidéncia da diabetes vem
aumentando em todos os
publicos devido ao péssi-
mo hiibito de vida das pes-
soas. A md alimentagio ¢
o sedentarismo, por exem-

plo, podem estar dircta-
mente relacionados com o
aumento de casos da doen-
¢a”, diz a endocrinologista,
Natércia Marques.
ﬁegundu a médica, pes-
quisas  demostram  que
grande parte da populagio
convive com a docnqa. mas
que, devido & auséncia de
sintomas, ndo ¢ rapidamen-
te diggmosticada. “Mas al-
gumas caracteristicas po-
dem ser observadas. A pes-
soa que possivelmente pos-
sa ter diabetes costuma uri-
nar varias vezes ao dia, sen-
te muita sede ¢ fome. Quem
tem um histérico famili-

ar da doenga precisa fazer
constantemente exames de
rotina”, explicou a médica.
A diabetes ¢ dividida em
dois tipos. O tipo 1 é mais
COmMUM em CTINGas Jue
precisam fazer o uso de in-
sulina devido a autoimuni-
dade que ataca as células
que produzem o hormd-
nio, gerando pouca ou ne-
nhuma liberagio de insuli-
naparao corpo. O tipo2 éo
mais comum em adultos. O
mecanismo dele é de resis-
téncia i insulina ¢ cstd atre-
lada principalmente & pou-
ca pritica de atividades fi-
sicas, excesso de peso ¢ his-

torico familiar. A servido-
ra publica, Licia Campos,
50 anos, participou da cam-
panha. “Esse tipo de agiio
¢ muito importante. Vi-
rias pessoas podem ter esse
problema, mas nem sabem.
Fsse tipo de evento serve
como alerta para que a pes-
soas possam realmente se
cuidar e informar”, disse.
Uma pesquisa do Mi-
nistério da Saiude mos-
trou que em 10 anos,
o namero de brasileiros
com diabetes aumentou
em 60%, o que represen-
ta mais de 13 milhdes de
pessoas com a doenga.



