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ESTATISTICA - Mais de 50 milhdes de pessoas vivem com deméncia,
em todo 0 mundo, segundo dados da OMS, que crescem a cada ano
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ais de 50 mi-

Lhoes de pessoas

em todo o murn-

do vivem com
deméncia, ¢ a cada ano
sdo registrados quase
dez milhdes de novos
casos. A estimativa da
Organizacio Mundial de
Satde é que 152 milhdes
de pessoas serdo afeta-
das até 2050. Estimativas
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) apontam que no
Brasil surgem 100 mil
novos casos a cada ano.
Pesquisas indicam a pre-
valéncia de 10%a 15% de
doenca de Alzhelmer em
pessoas malores de 60
anos. Aos 85 anos, o indi-
oe chega a 500,

No Pard, os dados para
Alzhelmer ndo sdo preci-
s08, porque a doenga ndo
¢ de notificacho obrigato-
ria, segundo informa a

as chaves de casa, procu-
ramos ajuda médica, O
médico ndo entrou logo
com medicagdo ¢ inves-
tigou a memoria dela
durante trés anos, para
confirmar o diagnostico
leve de Alzheimer. Com
excecio do controle da
medicacdo, hoje minha
mie faz as colsas dela so-
zinha, mas sempre com
orfentacio da familia e
da cuidadora por conta
do esquecimento, Lidar
com o esquecimento das
coisas ¢ do tempo ¢ a

Amore
ausénciade
pressafacilitam
otratono
ambiente
familiar de
pessoascom
deméncia

malor dificuldade da do-

“As deméncias estdo
associadas & alteragio
de pelo menos uma das
fungdes cognitivas, que
¢ a linguagem, o reco-
nhecimento das coisas
¢ objetos em que toque,
enxergue ou ouga ¢ as
funcoes que sio execu-
tivas, que dependem de
uma atividade intelectual
ou abstrata bastante su-
peror em que precisa ter
conhecimento téenico e
habilidade para desemol-
ver e ter a funcao de exe-
cugdo de forma cognitiva,
De modo geral, comum
tempo, val degradando
o desempenho social e
profissional”, explicou o
especialista,

As doencas irreversi-
veis sdo aquelas que a ok
¢ncia ¢ a medicina ainda
nao conseguem alterar
seu curso natural, “Elas
(ém carater progressi-
vo de piora ao longo do
tempo e possuem pré-
disposicdo individual ge-




Secretaria de Estado de
Saude (Sespa). Todavia,
chegam nas unidades
de referéncias do Estado
cerca de mil idosos por
més para tratamento de
Alzheimer ¢ Parkinson.
Ha seis anos, depois que
0 esquecimento ¢ a per-
da do tempo se tornaram
frequentes no cotidiano
de Raimunda Lavareda,
de 80 anos, a familia
dela resolveu leva-la ao
geriatra para investigar
o problema. Trés anos
mais tarde, veio a confir-
macdo do diagnostico de
Alzheimer,

“Desde os 74 anos, ela
Ja esquecta algumas col-
sas, mas quando come-
Cou a esquecer e perder

enga, mas cla ¢ amorosa,
a gente sempre tem pack
éncia, ndo lazemos nada
com pressa com ela, por-
que existe o tempo dela,
1880 sempre respeitamos
¢ faz bem pra ela”, disse
a filha da idosa, Caroline
Lavareda, de 38 anos.

Segundo o neurolo-
gista Eric Paschoal, a
deméncia ¢ um grande
grupo de doencas dege-
nerativas e agrupadas
nos tipos reversivels,
com destaque para a
deméncia vascular e de
Parkinson, ¢ irreversi-
vels, como o Alzheimer.,
Mas toclas elas estdo as-
socladas a degeneracdo
dos neuronios e ao decli-
nio da memoria,

nética, ¢ a principal delas
¢ 0 Alzheimer. A ciéncla
¢ a literatura médica
lentam encontrar meca-
nismos para bloquear
esses fatores genéticos ¢
epigencticos, que acabam
determinando a progres-
sio da doenga e, mesmo
intervindo, como dando
medicacdo que blogueie
0s mecanismos blomo-
leculares, ndo consegue
ainda obter retorno”,
alirmou Paschoal, que ¢
coordenador da Unidade
Neuromuscular Esquelé-
tica do Hospital Univer-
sitario Jodo de Barros
Barreto, vinculado ao
Complexo Hospitalar da

UFPA/Empresa Brasileira
de Servicos Hospitalares.

Leitura, exercicio, sexo e danca fazem bem

Eric Paschoal atua na pesquisa
dos biomarcadores sanguineos,
que busca o diagndstico deima-
geme sangue do Alzheimer eé
considerada uma das novidades
na literatura médica Oestudoé
feito pelo Laboratornio de Gené-
ticaHumanae Médica daUFPA,
por meio do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Gentifico e
Tecnologico.

"A pesquisa busca identificar

0s genes predisponentes para
determinado individuo desen-
volver as deméncias, prind-
palmente 0 Alzheimer. Alguns
gatilhos genéticos sao ligados e
desligados em assodacao coma
ancestralidade, que éaetnia. Os
individuos que tém a pele dara
e a origem da ancestralidade
europeia possuem pré-dispo-
sicdo maior adesenvolver as

doencas degenerativas, como 0
Alzheimer. A partir disso, é pos-
sivel conhecer os genes, suas
mutagoes, e conseguir intervir
por meio dedrogas antidege-
nerativas. £ issoque aciénda

¢ao, com painel em uma grande
populacao. Em breve, ird permitir
aos centistas informarema
populacao a respeito do uso das
substancias e atividades para
obter reducaoda progressao da
doenca.

“Paraevitar asdeménciasé
importante ler mais, evitar ota-
bagismo e ter alimentagao mais
saudavel Além de fazer ativi-

dades fisicas, sexuais e dancar,

paisliberam determinadas en-
dorfinas, que sao mecanismos
bloqueadores dos epigenes, 05
quaisativam os genes relacio-
nados a predisposicao damorte
celular, do processo degenerati-
Vo', orientou o neurclogista

Os principais sinais de demén-
Cia S30 comportamentos Nao
adequados, como lapsos de
memaria, esquecer mais os fa-
tosrecentes e lembrar maisdos
antigos, ter sensagoes de perse-
guicao e ouvir vazes (o que pode
confundir com 0s padentes
PSIQUISLricos, COMO a esquizo-
frenia) O diagndstico pode ser,
inicialmente, clinico. Para distin-
guir 0s tipos de deméndia, sao
necessarios exames deimagem
juntoao dinicogeral geriatrae
neurologista dinico.



Pesquisa: aplicativo auxilia na recuperacao

Para estudar a reabilitacao
cognitiva e beneficiar os pa-
cientes idosos com Alzheimer,
aFaculdade de Fisioterapiae
Terapia Ocupacional da UFPA
realiza o projeto de pesquisa
“Memorylife: Aplicativo pa-
rareabilitacao cognitiva de
Idosos”. Segundo Katia Maki
Omura, terapeuta ocupacional,
doutora em neurociéndas e
coordenadora do projeto, 0
app foi ariado em 2016, mas
somente agora se tornou um
projeto de pesquisa desenvol-
vidodesde 2018.
"Aideiainical veio deuma
ex-alunada faculdade. Par-
ticipamos de umedital da
incubadora de empresas da
UFPA. Atualmente oprojetoé
realizado toda segunda e quar-
tanafaculdade de Fisioterapa
e Terapia Ocupacional da UFPA
pela parte da tarde Na pratica,
realizamos com os pacientes
jogos do app quesao 3e 2de

memdria e 1de raciocinio 16g)-
0" disseOmura.

tes, mas o projeto jaatendeu
maisde 15 e pretende beneficiar
mais pessoas. A meta éatender
pelo menos 20 pacientes, que
ainda tém convivio familiar e 20
institucionalizados. Elestémde
50a80anoseamaioria édo
sexo feminino

Para participar o interessado
deve se apresentar como
diagnéstico fechado de Alzhei-
mer, passar por uma avaliacao
cognitiva e funcional e fazer
dez sessdes de treino cogni-
tivo utilizando o aplicativo,
explicou a coordenadora da
pesquisa.

Podem participar pessoas com
diagndstico de Alzheimer, que
atendam comandos simples

e que ndo tenham sofrido
nenhum acidente vascular
encefalico ou traumatismo
cranioencefalico. O contato para

agendamento de partidpacao é
(91)3201-8892

Na rede publica de saide, para
identificar e tratar o Alzheimer
e 0 Parkinson, a pessoa deve
procurar a Unidade Basica de
Salde mais préxima. O médico
habilitado faz o diagnéstico
através da historia clinicae de
exames especializados. O Mi-
nistério da Salde, por meio do
Sistema Unicode Salde e das
politicas de saude, fornece aos
usudrios a medicacao de alto
custousada no tratamento das
doengas. O hospital referéncia
em Alzheimer e Parkinson no
Para é o Hospital Universitario
Joao de Barros Barreto, onde
ha o ambulatorio de Geriatria
e Gerontologia, com residéncia
médica e multiprofissional
assim como a Fundacao Hos-
pital de Uinica Gaspar Vianae
o Centro de Atenao aoldoso
(Casado Idoso), mantido pela
Secretaria de Salde de Belém.



