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Projeto ajuda pessoas com deficiéncia
a praticar atividades fisicas

Sao trés modalidades de esportes: bocha, parabadminton e parataeckwondo. As inscri¢oes para o projeto
realizado pela UFPA sio gratuitas e as vagas sido voltadas para pessoas com deficiéncia da RMB

ESPORTES

romover um am-
biente no  qual
pessoas com de-
ficiéncia possam
praticar atividades fisicas
por meio do esporte. Esse
¢ o objetivo do Proje-
to UFPA Paralimpica, da
Universidade Federal do
Pard (UFPA), ao ofertar
vagas para incluir pesso-
as da Regido Metropo-
littma de Belém (RMB),
com deficiéncia, em
modalidades esportivas.

O projeto surgiu da par-
ceria dos professores Ma-
rilia Passos e Anselmo de
Athayde com o programa
Educagiio Paralimpica, do
Comité Paralimpico Dra-
sileiro (CPB). As inscri-
¢hes sio gratuitas e po-
dem ser feitas diretamen-
te pelo preenchimento do
formulario on-linc.

Iniciado em margo des-
te ano, 0 projeto consiste
na realizagio de trés mo-
dalidades de esportes para
us atividades fisicas: bo-
cha, parabadminton ¢ pa-
ratackwondo, ¢ visa incen-
tivar o aluno a realizar
atividades “fora de casa”,
ou scja, em outros estu-
dos, bem como mostrar-The
que estd apto a fazé-las,

“Trabalhamos para esti-
mular a saida das pesso-
as com deficiéncia de suas

casas, superar todo medo
de estar aqui e desenvol-
ver uma atividade espor-
tiva. Conseguimos obser-
var que ¢ algo gratificante
para os prdti(‘zmtcs'. princi-
palmente pelo fato de cles
estarem fazendo exercicios
que ajudam na manuten-
gio da sadde ¢ no seu
desenvolvimento  pessoal”,
afirma a coordenadora do
projeto, Marilia Magno.

As inserigdes podem ser
feitus pelo preenchimen-
to do formulirio on-line
ou diretamente no Gindsio
Poliesportivo da UFPA, is
tergas ou s quintas-feiras,
apartir das 14h.

ATIVIDADES

@ Bocha-Abochaépraticada poratletas
com paralisiacerebral ou deficiéncias severas.
Acompeticao consiste emlancar as bolas
coloridas o mals perto possivel de umabranca.
Os atletas ficamsentados em cadeiras derodas
e limitados a um espaco demarcado para fazer
os arremessos. £ permitidousaras maos, 0s
pés einstrumentos de auxilio, e contarcom
ajudantes (calheiros), no caso dos atletas com
maior comprometimento dos membraos.

® Parabadminton- £ um esporte adaptado
parapessoas com deficiénciafisica.O
parabadminton é dividido basicamente em
duas categorias: wheelchalr, para cadeirantes,

standing, paraandantes. Estas categorias
podemse subdividirde acordocomotipoeo
grau da lesao ou deficiéncia.

® Parataekwondo -Oesporie 6uma
adaptacdo do taeskwondo, o qual pode

ser praticado por pessoas com deficiéncia
fisica, visual ouintelectual. Amodalidade
consiste emlutas que trazem contribuictes
dentro do contexto daEducacao Fisica,
pormeio dos aspectos relacionados
comacultura corporal de movimento,
principalmente, movimentos passiveis de
serem ensinados e praticados por todos 0s
personagens.
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Conseguimos
observar que
éalgo
gratificante para
os praticantes,
principalmente
pelo fatode

eles estarem
fazendo exercicios
que ajudamna
manutencdoda
savdeenoseu
desenvolvimento
pessoal”

MariliaMagno
Coordenadora do projeto
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Projeto UFPA Paralimpicada
Universidade Federaldo Para
(UFPA)
DataeHora:astercase
quintas-feiras, a partirdas
14h

Inscricdes: formuldrio on-line,
Para mais informacbes
acesseosite

https://sites. google.com/
view/ufpaparalimpica ou
acompanhe apaginado
Instagram.



