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SAUDE INTESTINAL

Entidadeleva campanha

do Maio Roxo a praca

MOBILIZAGAO - Iniciativa é internacional e esforco pretende aumentar a
conscientizacao da sociedade sobre as doengas inflamatorias intestinais

Associacdo de Pes-
soas com Doencas
Inflamatorias In-
testinais do Para
(Adiipa) promoveu uma
panfletagem na praca Ba-
tista Campos neste domin-
g0, 26, das 8has 12h, como
parte da campanha inter-
nacional Maio Roxo, que
tem como objetivo aumen-
tara conscientizacao sobre
as doencas inflamatorias
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intestinais (DII), doenca de
Crohn, retocolite ulcerativa
e colite ndo classificada, ga-
rantindo esclarecimentos
sobre essas patologias.
Levanio Rodrigues, da
Andiipa, diz que falar so-
bre as enfermidades é fun-
damental. “O Maio Roxo é
uma campanha global que
visa informar, a0 maior ni-
mero possivel de pessoas,
0 que sdo as doengas infla-
matorias intestinais. Sao
doencas pouco conhecidas
e ¢ dificil até para alguns
médicos trabalharem com
elas, pois o diagnostico é
dificil. Queremos dizer
também para as pessoas

portadoras dessas doen-
cas que, apesar de ndo ter
cura, € possivel viver com
elas, pois ha tratamentos”.
Segundo Silvio Rocha,
da Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), a DIl € um
nome genérico dado para
0s tipos de doenca que aco-
metemo intestino e €m ca-
rater inflamatorio. “Sao trés
0s tipos de DII: doenca de
Chron, aquela que acomete
todo o sistema digestorio;
retocolite ulcerativa, que
aparece no colon; e a colite
nao classificada, que ¢ uma
colite grave com caracte-
risticas sobrepostas das
duas doencas”, explica. Os
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sintomas mais comuns sao
diarreia, dores abdominais,
perda de peso e sangue nas
fezes. As causas ainda nao
sao definidas.

A nutricionista e profes-
sora da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA) Vanessa
Loureiro afirma que as DII
causam dificuldades de ali-
mentacao, ja que as pesso-
as podem criar intolerancia
aalgunsalimentos. “Isso ¢
perigoso, pois pode levar a
desnutricdo. Por isso, € ne-
cessario o trabalho de uma
equipe multidisciplinar,
composta por médico, nu-
tricionista e também psico-
logo”, ensina.



